Содержание.
Глава II. Восточная философия                                                                             3

Социокультурные основания восточной философии.                                         3

Учения ведического периода в Индии. Философские школы.                           5        

Буддизм: история, легенда, учение.                                                                     10

Три «М» индийской медицины: медитация, мантры, мудры. История и современность.                                                                                                           15

Специфика философии Китая.                                                                             21

Даосизм: наука быть естественным.                                                                   25

Чань-буддизм: состояние не-сознания.                                                               29

Конфуцианство: учение о «благородном муже».                                               32

Идеи и методы китайской медицины.                                                                 36

Литература.                                                                                                            40

Тесты.                                                                                                                      41

Методические задания.                                                                                         46

Глава II. Восточная философия.

С позиций медицинского знания и практики, восточная философия представляет собой уникальный феномен. И не только потому, что в арсенале средств современной медицины нашли место йога, иглоукалывание и другие методы нетрадиционной терапии, связанные с философией Востока. В действительности, существует множество пересечений между новейшими разработками в русле медицины и философским пониманием мира и человека на древнем Востоке. В свете последних достижений биофизики, физики, теории систем, синергетики оказывается, что древние рассуждения были не такими уж наивными и далекими от современного научного осмысления реальности, как это кажется неискушенному взгляду. Об этом свидетельствуют исследования И. Пригожина, И. Стенгерс, Э. Янча, Ф. Капры, С. Курдюмова и многих других – и мы также постараемся показать это. Речь идет, конечно, не о деталях, но о самых глубоких принципах представления природы вещей.

Однако чтобы лучше понять формирование и суть этих принципов, которые сегодня становятся фундаментальной опорой научного прогресса, в том числе и в медицинском познании, необходимо отнестись к восточной философии с должным вниманием. Это значит, что нам необходимо ближе рассмотреть ее генезис, особенности ее концепций и школ.

Социокультурные основания восточной философии.

Восточные культуры древности – шумерская,  индийская, китайская – складывались в долинах рек (Тигр, Евфрат, Инд, Ганг, Хуанхэ) в качестве аграрных цивилизаций: в основе их жизнедеятельности лежали сельскохозяйственные работы, связанные прежде всего с возделыванием земли. Близость источников воды в этом смысле играла положительную роль – но были и свои минусы. Регулярные разливы и иные «неожиданности» (известно, что Хуанхэ  ежегодно меняет русло) требовали значительных усилий в области ирригационных работ, иначе говоря – привлечения большого количества рабочих рук. 

Очевидно, что труд множества людей, подчиненный одной цели, должен быть регламентированным: во-первых, он требовал регулировки и координации из одного центра, в чем многие исследователи видят причину возникновения такого типа государственной власти, как восточная деспотия. Во-вторых, каждый человек, занятый в производстве, должен был выполнять свою, строго определенную функцию. Такая система производственных отношений получила название азиатского способа производства. Нужно заметить, что определение «азиатский» здесь соотносится не с географическими, но с социокультурными особенностями. 

Возникал интересный «конвейерный» феномен, когда на первый план выходили ценности коллективизма, подчинения части целому, растворения в этом целом. Деятельность одного человека приобретала смысл только потому, что существовала деятельность других, ценность «я» уступала место ценности «мы». Из того же источника происходят и ценности традиционализма, то есть стремления следовать некогда установленным образцам поведения, отрицательное отношение к инновациям. Ясно, что всякое новшество в системе четко отлаженной коллективной работы может произвести эффект горсти песка, брошенной в тонкий механизм.

Наконец, нельзя забывать о таком факторе формирования древневосточного мировоззрения, как близость природе, зависимость от природных процессов. Он, переплетаясь с социальными особенностями, безусловно, внес свою лепту и в коллективистские (коммунитарные) представления, и в генезис особого отношения к миру – не активного, но созерцательного. Природа – целое, человек – лишь ее часть, притом достаточно малая. Немыслимо, чтобы часть диктовала свои условия целому, вмешивалась в закономерности его существования.  У китайцев есть притча, которая в юмористической форме описывает всю пагубность стремления «приспособить» природу (целое) под свои нужды: некий человек, посадив рис, каждый день ходил на поле, чтобы посмотреть, как тот растет. Вскоре крестьянин решил, что ростки всходят слишком медленно, и решил «интенсифицировать» процесс: он принялся вытягивать их. Нечего говорить, что незадачливый новатор остался вовсе без урожая.

Итак, сама жизнь, которую вели древние цивилизации, способствовала формированию особого отношения к миру. Прежде всего, это холистический подход: целое важнее части, часть может быть понята только из целого. В социальной сфере, как мы видели, этот подход реализовался в качестве коллективистских установок. Во-вторых, это традиционализм, где всякое новшество приравнивалось едва ли не к преступлению (и в этом, если вдуматься, был свой смысл). Наконец, это установка на слияние с миром,  отказ от вмешательства в его закономерности. В познавательном плане эта установка выражалась в убеждении, что познать что-либо можно только в мистическом единстве с объектом познания, а чувственное и даже рациональное постижение не дают никакого представления о сути предмета. 

Эти – достаточно общие – взгляды характерны для всех древних цивилизаций, независимо от культурной специфики. Хотя, безусловно, особенные черты также были, и мы еще на них остановимся. Нужно только заметить, что то общее, о котором мы здесь говорим, имеет в основе более или менее тождественный способ жизнедеятельности. Неудивительно, что и объяснительные модели, которые рождались в древневосточных цивилизациях, также во многом сходны. Это так, поскольку единственно доступным методом объяснения на заре формирования культур древнего Востока был способ экстраполяции – то есть переноса. Что же переносилось – и на что?

Если немного подумать, то окажется, что и сейчас мы охотно пользуемся этим способом. Мы можем не знать, какие чувства, например, испытывали люди эпохи средневековья, но охотно предполагаем, что они так же любили, горевали, раздражались, тревожились, как и мы. Это кажется нам очевидным, потому что мы испытываем все эти чувства.  Точно так люди древнего Востока пытались объяснить мир, перенося на него те отношения, которые они наблюдали ежедневно, которые были для них особенно важны. 

Зададимся вопросом: что могло представляться самым важным в земледельческих цивилизациях? Очевидно, что их существование напрямую и самым тесным образом было связано с воспроизводительными функциями земли – иначе говоря, с актом рождения. Существуют свидетельства древних кровавых (мужских) жертв, которые приносились для того, чтобы оплодотворить рождающую землю. Очевидно также, что зачатие и рождение  несомненно являются телесными функциями. Вот почему мотивы пищи, рождения, жертвы, тела были характерны для всех культур, связанных с земледельческим производством. А потому в древних мифах начало мира чаще всего объяснялось как некая первожертва, изначальное тело, из которого и рождается мир. Это могло быть тело чудовища (Тиамат в шумеро-аккадской мифологии), или человека (Пань-гу в Китае, Пуруша в Индии).

Но на этом эвристические задачи экстраполяции не исчерпывались: после вопроса, как появился мир, возникает вопрос о том, как он устроен, и почему. Экстраполяция и здесь давала необходимые сведения. Яснее всего ее механизмы просматриваются в индийской мифологии. 

Известно, что древнеиндийское общество «строилось» по формуле «3+1». Три – это три варны (сословия, буквально – «цвета») дважды рожденных: брахманы (жрецы), кшатрии (воины), вайшья (купцы, ремесленники, земледельцы – то есть, сословие производителей). Дважды рожденными они именовались потому, что в определенном возрасте над ними проводился религиозный ритуал, призванный способствовать рождению в духовном мире. Один – это варна шудров (слуги, рабы). Существует предположение, что к первым трем варнам изначально относились представители ариев – индоиранских племен, заселивших Индию примерно во II тысячелетии до н.э. и покоривших автохтонное население, хотя это предположение многие видные исследователи и называют слишком поверхностным. Варны, в свою очередь, делятся на касты, отражающие социальное положение внутри сословия. Так, чандалы («собакоголовые») – самая низшая каста в варне шудр. Чандалы – неприкасаемые; считается, что одна их близость может осквернить даже брахмана, которому придется долгое время провести в очистительных ритуалах, чтобы вернуть прежнее духовное и физическое состояние.

Но формула «3+1» описывает также и структуру тела Пуруши! Три – это голова, торс и бедра; один – ступни. Из первых трех частей происходит «настоящий» мир, который невидим и заселен богами, духами и т.п. Ступни Пуруши образуют зримую материальную Вселенную, которая, как это понятно из аналогии, слишком незначительна, чтобы претендовать на звание «мира». При этом социальное устройство, послужившее образцом для понимания структуры древневосточного Космоса, теперь само объясняется из образа Пуруши. Так, брахманы соотносятся с головой (мыслью), кшатрии – с торсом (сердцем, эмоциями, яростью), вайшья – с бедрами (прежде всего – органами воспроизводства). Шудры, соответственно – со ступнями.

Мы видим, что возникает «попятное» движение: от первообраза (архетипа) – к созданию объяснительных моделей общества, человека и свойств самой действительности. Так, человек конституируется тремя дошами (жизненными соками) – дыханием, желчью и слизью; реальность пронизана тремя гунами (нитями) – саттва-гуной, связанной с мудростью, раджа-гуной, отвечающей за страсть, тама-гуной, воплощающей невежество и вялость.

В целом взаимосвязи, которые возникают в ходе обратного движения от культурного архетипа к новым объяснительным моделям, можно свести в следующей таблице:

	Части

тела

Пуруши
	Гуны
	Качества
	Цвета
	Варны
	Доши

	голова
	Саттва
	мудрость
	белый
	Брахманы
	дыхание

	торс
	раджас
	страсть
	красный
	Кшатрии
	желчь

	бедра
	Тамас
	невежество
	черный
	Вайшья
	слизь


Хотя в качестве примера здесь рассмотрены черты древнеиндийского миропредставления, они отражают закономерности, общие для мировоззрения древнего Востока в целом. Остановимся теперь на отдельных религиозно-философских системах подробнее.

Учения ведического периода в Индии. Философские школы.

Веды («священное знание») – древнейший памятник религиозной мысли Индии, выражающий суть брахманизма, первой крупной конфессии в этом регионе. В истории Индии существует целый период, который называют ведическим, поскольку вся духовная жизнь в это время концентрируется вокруг представлений, изложенных в Ведах.

Собственно, Веды – это четыре самхиты (сборника), составленных приблизительно с 1200 по 900 гг. до н. э. Столетиями Веды существовали в устной передаче (хотя их объем огромен), и были записаны полностью лишь европейскими учеными. В хронологическом порядке они располагаются следующим образом: Ригведа (ритуальные гимны, посвященные богам), Яджурведа (наставления жрецам), Самаведа (список мелодий и мантр, необходимых при жертвоприношениях), Атхарваведа (народные магические представления, медицинские и фармакологические знания).

Четыре самхиты были дополнены рядом комментариев, которые группируются  в последовательность текстов: Брахманы, Араньяки, Упанишады и Сутры. К этому списку можно прибавить Пураны, хотя их содержание больше связано с древнеиндийской мифологией, чем собственно с Ведами. Формирование этих текстов занимает примерно с 900 по 500 гг. до н. э.

В корпусе ведических работ наиболее интересными представляются два момента. Во-первых, это оригинальное учение о первоначале, существовавшем до основания мира и даже до богов. Этим первоначалом – брахманом, с ударением на первый слог – является такая безличная основа сущего, как… звук! Согласно легенде, этот звук был воспринят древними провидцами и пересказан ими как Веды. «Все есть брахман», – утверждается в Упанишадах. И далее: «Атман есть брахман; я есть брахман». 

Обычно, определяя соотношение понятий «брахман» и «атман», говорят, что брахман – объективен, а атман – субъективен; иногда добавляется также, что атман – индивидуальное «я», душа. Сложности в понимании этих противоречивых определений можно преодолеть, если провести очень упрощенную аналогию. Представьте, что вы находитесь в комнате, которую наполняет равномерный звук, распространяющийся с одинаковой силой по всем направлениям. Через какое-то время вам начнет казаться, что звучит вся комната, все предметы, находящиеся в ней. Звук вибрирует во всем, словно является всем. Но какой определенностью может обладать то, что является всем – и стеной, и стулом, и вами самими? Ясно, что никакой. Эта неопределенность, безличность и называется как основная черта брахмана. В то же время, мы знаем, что звук существует как нечто отдельное, особенное, и вот это его собственное существование в Упанишадах определяется как атман, космическое «Я» (паратман). Наконец, нельзя отрицать и то, что звук присутствует в каждом предмете, проявляет себя как его индивидуальное свойство. Такая проявленность понимается также как атман, но уже на уровне единичного – индивидуальной души (дживатман).

Коротко говоря: первоначало а) существует в качестве всего (и уже потому не существует как что-то определенное), б) существует само по себе, и в) проявляет себя в каждом предмете. Таким образом, сам человек, его суть совпадают со звучанием Космоса («я есть брахман»). Это положение развивается в мимансе – одной из философских школ Индии, возникшей на основе ведической предфилософии. Здесь звуки рассматриваются как особые субстанции – первооснова всего сущего. Сами боги понимаются в мимансе не более как некие словесные (звуковые) знаки. В целом, как мы увидим ниже, учение о звуке сыграло важную роль в развитии определенных терапевтических практик древней Индии – но, что особенно интересно, обнаруживает параллели и с современными физическими теориями и некоторыми их прикладными разработками в области медицины.

Второй  важный момент, зафиксированный в ведических текстах – понятия кармы и сансары, которые имеют огромное значение не только в рамках брахманизма, но и в буддизме. Эти понятия появляются в Араньяках и Упанишадах, но с течением времени трансформируются, обрастая новыми значениями.

Для западного человека «карма» – это синоним судьбы, иногда – наказания. Ни то, ни другое понимание, строго говоря, не соответствуют истине. Изначально карма – ритуальные действия, направленные на символическое воссоздание первожертвы, то есть воспроизведение акта творения мира. С точки зрения традиционного сознания эти действия важны прежде всего потому, что возвращают Вселенную к изначальному порядку, уничтожая все последующие искажения. Легкое смещение акцента приводит к интерпретации кармы как системы правильных поступков. Наконец, в философском осмыслении закрепляется основное значение: карма – это механизм взаимодействия целого и части (Космоса и человека соответственно), где любые изменения со стороны части встречают отклик в целом.

Вот какую картину рисует вайшешика – одна из шести ортодоксальных философских школ древней Индии: Вселенная представлена как тончайшая и плотная серебряная паутина; в какой бы точке этой паутины ни находился человек, любое его движение (читай: любой его поступок – как хороший, так и плохой) вызовет колебания во всем Космосе. Рано или поздно эти колебания вернутся к человеку, определяя его дальнейшую судьбу. Очевидно, что такой подход не оставляет ведущего места за проявлениями божественной воли, зато накладывает огромную ответственность на человека: все события в его жизни, его здоровье и судьба его близких зависят от его собственной деятельности. Деятельность при этом трактуется чрезвычайно широко: сам процесс дыхания – это уже изменения, которые человек привносит в космическое целое. Позже, в индуизме – религии более «народного» характера – формулируется принцип незаинтересованного деяния как способа избежать тяжелых кармических связей. 

Возвращаясь к положениям вайшешики, нужно отметить ее атомистическое учение: физический мир состоит из четырех видов атомов, которые образуют различные соединения. Мир может быть разрушен и создан вновь, но сами атомы – неделимые материальные частицы – неизменны и неуничтожимы. Впрочем, атомистическая концепция свойственна также и мимансе, равно как и отрицание ведущей роли богов в существовании Вселенной и человека. Это объясняется тем, что в ведической литературе, на авторитет которой опираются и философские школы Индии, мировым абсолютом является не какое-то высшее божество, а брахман – вполне безличное начало. Такое понимание вместе с представлением о карме переплетаются с учением о сансаре – колесе перерождений.

В ведической традиции утверждается, что всякое существо, закончив свой земной путь, рождается вновь в ином статусе. Оно может воплотиться в любом состоянии – от червя до бога. Кем станет это существо, зависит исключительно от его кармы. Таким образом, перед человеком открывается постоянный круговорот рождений, в котором связаны воедино боги, люди, животные, растения. Сама Вселенная находится во власти сансары: миры возникают и разрушаются, знаменуя движение от одной космической эпохи к другой, и каждый раз проходя путь от цветущего состояния к упадку, от царства добродетели к утверждению зла и порока. Когда минет четвертая, самая жалкая космическая эпоха (мы живем, согласно Пуранам, именно в эту эпоху – Кали-югу),  наступит катастрофа, после которой останется лишь неизменное вневременное  бытие брахмана. Но это не более чем пауза перед новым циклом вращения колеса сансары. 

Очевидно, что насущной потребностью человека в подобном миропредставлении является избавление от кармы – и, следовательно, избавление от бесконечных рождений. На абстрактном уровне решения проблемы речь идет о необходимости вернуться к неизменным истокам бытия – брахману. Вот почему формула Упанишад (атман есть брахман; я есть брахман) приобретает особое значение: причастность неизменному абсолюту изначально свойственна человеку; нужно лишь обнаружить и осознать это единство в себе самом, проходя в своем осмыслении обратный путь: дживатман, паратман, брахман. Из этого источника происходит то внимание к внутреннему миру, которое некоторые философы (например, М. Вебер) определяют как бегство от мира внешнего. Однако нужно подчеркнуть, что это внимание связано не с эмпирическим «я», а сконцентрировано исключительно на тех аспектах индивидуального, которые соотносятся с мировым началом.

Итак, выход как будто найден. Однако особую интерпретацию этот способ вырваться из замкнутого круга сансары получает в таких философских школах, как санкхья и йога. 

В онтологическом аспекте санкхья соотносится с дуалистическими учениями, которые настаивают на существовании двух видов изначальной реальности – материальном и духовном. Такими видами реальности в санкхье являются соответственно пракрити и пуруша. Каждый из них не сводим к другому, они вполне самостоятельны. Однако исходное равновесие нарушается, когда происходит соприкосновение, смешение пракрити и пуруши; таким образом возникает мир объектов. Его формирование представляет собой процесс космической эволюции, где первоначальная материя трансформируется во все более и более плотное состояние. Собственно, первоматерия – пракрити – это не вещество в привычном для нас понимании, а исходная причина для появления вещества, которое, кстати, возникает практически на самых последних этапах эволюции. По сути, все то, что проявлено – не только отдельные предметы, но также цвет, вкус, запах, вообще то, что воспринимается, а также сам интеллект – это результат сложных взаимодействий первоматерии и духа. В каком-то смысле такое понимание материи согласуется с современными физическими представлениями о материи как субстрате (веществе) и поле (электромагнитном, гравитационном, слабых и сильных взаимодействиях).

Но если практически все, вплоть до умственной деятельности, связано с материальной природой, какую же роль играет дух в философии санкхья? «Неприметное» бытие духа объясняется тем, что по своим качествам он, как полагает санкхья, пассивен – в отличие от материи, обладающей активностью. Но именно в этом свойстве пуруши заключается возможность преодолеть бесконечные кармические перерождения. Вспомним, что «остановка» колеса сансары предполагает слияние с неизменным (в ведической предфилософии – брахманом). Очевидно, что активность пракрити является постоянным источником перемен, а потому все, что связано с материей, не может служить такой неизменной основой. Зато на эту роль как нельзя лучше подходит дух – пуруша. Поэтому путем освобождения от сансары санкхья считает достижение состояния «разъединенности», когда душа человека возвращается к изначально безмятежному состоянию пуруши. 

Однако пуруша – дух – связан в человеке материальными узами. Отсюда происходят те медитативные психотехники «созерцания», которые призваны разорвать связь двух субстанций. Результатом достижения этого состояния будет свобода от всякого чувства неудовольствия и удовольствия, любого страдания – иначе говоря, бесстрастие. Собственно, конечной целью санкхьи является слияние, единение индивидуальной души с пурушей. На санскрите «единение» звучит как «йуг». Нетрудно поэтому увидеть общие корни санкхьи и йоги, еще одной философской школы древней Индии, которая во многом перекликается с положениями санкхьи.

В йоге наиболее детально представлены методы достижения необходимой гармонии с мировым духом через контроль над своим индивидуальным «я». В свою очередь установить такой контроль можно, следуя разными путями: дисциплинируя сознание (раджа-йога), тело (хатха-йога), поведение (карма-йога), религиозную деятельность (бхакти-йога) или познавательные процессы (джняна-йога). Каким путем пойдет тот или иной человек, зависит от его способностей, склонностей, подготовки, потребностей. Одному нужно прежде всего понять глубинные правила поведения в повседневной жизни (подчеркнем: понять, а не усвоить, по принципу «умный знает, как исправить свои ошибки, мудрый их не делает»); другому – научиться общению с богом, осознать свои религиозные чувства и т.п.

К сожалению, мы не можем даже вкратце остановиться на всех разделах йоги. Попытаемся проиллюстрировать ее положения относительно хатха- и раджа-йоги.

Первая цель хатха-йоги – здоровое тело. Обучаясь владеть своим телом, человек обучается владеть всей Вселенной, поскольку само тело – Вселенная в миниатюре; в нем есть все: от минерала до бога. Кроме того, здоровое тело легче подчинить контролю, в то время как больное тело подчиняет человека себе. Подобные рассуждения стали причиной пристального внимания хатха-йоги к физической природе человека, к тем функциям, которые в прямом смысле связаны с растительной и животной жизнью (питание, рост, движение и т.п.). 

Вывод, к которому приходит хатха-йога в своем изучении человека, заключается в том, что в теле отсутствует единый центр, который управляет жизнью организма – каждый орган оказывается жизненно важным, обладающим собственной «душой».  Но и отдельный орган – не последняя ступень в анализе телесных функций: мы можем выделить различные «начала», из которых складывается его нормальная работа. По сути, эти начала ни что иное как составные элементы Вселенной – вода, воздух, жизненная сила и т.п. Посредством этих элементов человек связан с миром, и, следовательно, нарушение законов природы (шире – Космоса) ведет к заболеваниям. Поэтому хатха-йога не сводится исключительно к асанам – позам, тренирующим мышцы, суставы, позвоночник, оптимизирующим работу внутренних органов. Хатха-йога предусматривает правильный образ жизни, питания, труда и отдыха, умение контролировать свое дыхание и разум. Так, правильное питание в системе йоги подразумевает сбалансированный рацион растительной и молочной пищи; употребление мясных продуктов в идеале сводится к нулю. Правильный режим труда и отдыха должен исключать чрезмерное напряжение (человеческое тело, как полагает хатха-йога, для него не приспособлено), зато требует умения полностью расслабляться.

Контроль над своим сознанием в хатха-йоге не менее важен. Дело в том, что механическое выполнение асан по меньшей мере бесполезно: асаны сочетаются с правильным дыханием, а этого невозможно добиться, если  сознание будет произвольно блуждать, не в состоянии сконцентрироваться на непосредственной задаче. Поэтому любая асана предполагает концентрацию воли и внимания, воспитывает самодисциплину и ставит перед необходимостью самоуглубления. Кроме того, овладение сознанием в хатха-йоге означает создание позитивного настроя, отсутствие отрицательных эмоций, зависти, ненависти и т.п. 

Резюмируя все требования хатха-йоги, нетрудно понять, что речь идет о достижении равновесия – равновесия не только физического, но и эмоционального, а также умственного. При этом такое равновесие возникает за счет осознанного, целенаправленного достижения баланса природных сил в человеке. Последнее в высшей степени характерно и для раджа-йоги.

Главной задачей раджа-йоги является «постановка ума», аналогичная «постановке голоса» у певца. И первое, что утверждает раджа-йога в этом отношении – то, что человек совсем не знает себя, что у него на этот счет совершенно ложные, искаженные представления; а в этом – главная причина расстройств и слабости. Не углубляясь в изучение принципов психической жизни с позиций раджа-йоги, остановимся на ступенях, которые проходят ее адепты.

Первое, чему учится человек, посвятивший себя раджа-йоге – это умение останавливать свои мысли, умение не думать, то есть сдерживать по своему желанию ум, давать полный отдых психическому аппарату. Может показаться, что «не думать» гораздо проще, чем мыслить. В действительности то «молчание ума», о котором говорит раджа-йога, может быть проще только умения правильно мыслить. А то, что мы привычно называем бездумным состоянием, включает в себя массу хаотических восприятий, обрывков связанных с ними ассоциаций. В случае же невротической зацикленности на какой-то проблеме сознание и вообще способно часами (сутками, месяцами) тысячу раз прокручивать одну и туже ситуацию или фразу. 

В раджа-йоге такая трата психической энергии на ненужное мышление считается не только бесполезной, но и вредной, поскольку человек не слышит, не воспринимает ничего, кроме сидящего в нем «болтуна». Теперь понятно, что заставить ум замолчать – невероятно трудная задача, однако в радже-йоге полагается, что и награда за преодоление этой ступени весьма значительна: человек получает возможность «услышать» голос безмолвия, который в действительности состоит из голосов «малых жизней» его собственного тела и голосов «больших жизней», в которые он входит сам. Утверждается также, что в пассивном состоянии ума человек приближается к тому, чтобы «слышать» мысли других людей. Впрочем, для душевного здоровья такое чудесное следствие как раз и неважно – важно то, что «разболтанное» сознание не позволяет реализовать многие возможности из тех, которые вполне могут реализоваться в жизни человека.

Теперь, когда ученик научится не думать, его учат думать – именно о том, о чем он хочет думать, а не о том, что приходит ему в голову. Эта ступень дает умение контролировать собственные мысли, подчинять их своей воле, а в ее основе лежит метод сосредоточения или концентрации. Здесь необходимо научиться концентрировать свое внимание на одном объекте до такой степени, чтобы сознание не отвлекалось на случайные ассоциации или другие помехи. На этом этапе необходимо не только целенаправленно пользоваться умением не думать, но и овладеть способностью не чувствовать, не видеть, не слышать происходящего вокруг. Жара, холод, неприятные физические ощущения – ко всему этому адепт раджа-йоги должен приучиться оставаться нечувствительным.

И только следующая, третья ступень раджа-йоги приводит ученика к пониманию сути и возможностей медитации. Благодаря популяризации в современной литературе, авторами которой зачастую являются представители западной культуры, термин «медитация» был существенно искажен. Обычно под медитацией понимают ту сосредоточенность мысли, которая достигается на предыдущей ступени. Однако и это невозможно без овладения «азами» раджа-йоги – умения останавливать работу ума. В действительности медитация – или дхьяна – это не просто умение сосредоточивать свое сознание, но умение пользоваться этим навыком с определенной целью. Целью же является адекватное познание какого-нибудь предмета или вопроса. Медитировать – значит рассматривать разные стороны предмета, находить соотношения или аналогии со всем, что человек раньше слышал или думал. Правильная медитация раскрывает человеку бесконечно много нового в вещах, которые он, как ему казалось, знал. Но главное – медитация приближает к «новому сознанию», способному проникнуть вглубь противоречий, обнаружить их причины.

Поэтому  четвертой ступенью в раджа-йоге является созерцание. Человека учат, задав себе тот или иной вопрос, углубляться в него, не думая; или даже совсем не задавать себе никакого вопроса, а углубляться в идею, образ, картину природы, явление, звук или число. Созерцание поэтому – мгновенное схватывание сути предмета

При этом в процессе обучения под контроль берутся практически все акты психической деятельности – ощущения, восприятия, эмоции, память, внимание, мышление. Именно в этом – ключ к выявлению и устранению болезненных, вредных состояний сознания. В конечном итоге, в раджа-йоге предметом сосредоточения, медитации и созерцания выступает человеческое «я», дживатман. Причина понятна: все то же стремление осознать свое единство с неизменным брахманом-абсолютом; стремление «разбить» кармические цепи человека и не создавать их вновь.

Однако в истории религиозно-философской мысли Индии есть и иная точка зрения на решение проблемы круга бесконечных перерождений. Согласно этой точке зрения, концентрация внимания на «я» скорее вредна, чем полезна для того, чтобы разорвать кольцо сансары. Эту точку зрения исповедует буддизм. 

Буддизм: история, легенда, учение.

Есть страдание, но нет того, кто страдает. 
Есть деяние, но нет того, кто творит его. 
Есть нирвана, но нет того, кто стремится к ней. 
Есть Путь, но нет того, кто следует по нему.

Это направление философско-религиозной мысли древнего Востока зарождается примерно в V в. до н.э. Основателем буддизма является реальное лицо – Сиддхартха Гаутама. Исторические условия формирования буддизма можно, пожалуй, назвать трагическими: северо-восточная часть Индии, где родился Будда, была ко времени его появления на свет раздроблена на ряд небольших царств. Шакья, племя Гаутамы, населяло подножия Гималаев в том месте, где сегодня проходит граница между Индией и Непалом. Оно находилось в характерных для того времени отношениях с окружающими племенами – иными словами, небольшие царства редко наслаждались мирной жизнью, и то возвышались, то становились данниками более удачливых соседних правителей. Именно эта незавидная участь была суждена племени шакьев. Фактически, к моменту, когда Сиддхартха стал просветленным (Буддой < от санскр. Bodhi – «пробуждение», сравн. рус. «будить»), его наследное царство окончательно пало.

Таковы факты, а легенда представляет свое понимание происшедшего. Так, утверждается, что зачатие и рождение Будды сопровождалось многими знаками и чудесными знамениями. Еще до того, как он появился на свет, его родителям было сделано предсказание: ребенок может стать властелином мира, но только если его минует встреча с горечью земного существования; в этом случае мальчик обретет просветление и будет учить других, отрекшись от мирской славы.

Чтобы избежать такого развития событий, Сиддхартху с младенчества окружали неусыпной заботой. Вокруг него собрали самых прекрасных девушек, веселых молодых людей – здоровье, красота и процветание были его постоянными спутниками. Но, когда Гаутаме минуло двадцать девять лет, произошли три легендарные встречи, которые перевернули его жизнь. Молодой принц случайно увидел старика, прокаженного и похоронную процессию. Эти три события потрясли Сиддхартху: легенда с удивительной достоверностью передает психологическое состояние человека, который, будучи уже достаточно взрослым, чтобы глубоко осознавать происходящее, впервые вынужден столкнуться с тем, что сопровождает жизнь любого – болезнь, старость и смерть.

Встречи погрузили Гаутаму в уныние, и вскоре он, подгоняемый желанием найти средство от старости и смерти, отрекся от царства, оставил свою семью и отправился на поиски высшей мудрости, способной преодолеть земное страдание. Несколько лет Сиддхартха вел жизнь отшельника, занимался йогой, предавался суровой аскезе. Однако самые умудренные учителя не смогли дать ему то, ради чего Гаутама покинул дом. Наконец, уединившись в роще неподалеку от Гайи (город), в ночь апрельского полнолуния, Сиддхартха сел под смоковницу, обратясь лицом к востоку и решив не прерывать медитации, пока не достигнет подлинного прозрения. Выдержав искушения Мары (повелителя смерти), Гаутама вырвался из-под его власти и достиг просветления. Теперь он знал все. Он стал Буддой.

Впрочем, еще семь недель Будда оставался в пределах рощи, сомневаясь, стоит ли нести свое знание людям:

Сколько мук и усилий я положил на это –

Пусть же мое прозрение остается при мне:

Людям, обуреваемым злобой и вожделением,

Это мое учение вряд ли дано понять…  

Им его не постигнуть, воспламененным страстью,

Мечущимся бесцельно под пеленою тьмы
.

Тем не менее, движимый состраданием к человечеству, Будда все же вернулся к людям, чтобы передать им Дхарму – «теоретическое учение» и практическое наставление о пути, который должен быть пройден, чтобы достигнуть освобождения от страдания. Суть Дхармы как учения – в том, что открылось Будде под священным деревом. Это – не метафизические рассуждения о бытии, сознании и материи, хотя в целом буддизму не чужд уровень высоких абстракций. Однако по преимуществу буддийское учение ближе всего этической проблематике. Это практическая личная дисциплина, образ жизни и мыслей. Сам Будда объяснял это тем, что, когда человек смертельно ранен отравленной стрелой, его следует прежде всего лечить, а не задаваться вопросами о том, из какого материала сделана стрела, как звали человека, который ее выпустил, из какой он был деревни и т.п. С точки зрения буддизма, каждый человек является таким раненым, поскольку каждый человек подвержен страданиям. Тем более удивительным кажется обет буддийских монахов: «Я клянусь спасти всех страждущих, сколько бы их ни было» (!).

Итак – Дхарма. Самую соль этого учения составляют четыре Благородные Истины (Чатвари-Арья-Сатьяни). Примечательно, между прочим, что эти Четыре Истины составлены по ведийскому образцу врачебных диагнозов и предписаний: они содержат диагностику заболевания, его причину, суждение о возможности или невозможности выздоровления и способ излечения:

1. Существует страдание (духкха)

2. Желание – причина страдания

3. Существует прекращение страдания (нирвана)

4. Существует путь, ведущий к прекращению страдания.

Не нужно спешить признавать эти суждения наивными. Попытаемся ответить на вопрос: признает ли себя несчастным человек, у которого удачно сложился день, реализовались намеченные планы, исполнились желания? Очевидно, нет. Он не осознает существования страдания, поскольку в данный момент испытывает противоположные эмоции. Однако мы можем утверждать также, что приподнятое расположение духа останется с этим человеком не навечно. В жизни нет ничего постоянного, удовольствие сменяется неудовольствием, любовь – равнодушием, раздражением, иногда ненавистью, молодость – дряхлостью. Фактически, тот самый человек, который торжествует, исполненный радости от удачного дня, уже несчастен – хотя бы потому, что день этот прошел. Таким образом оказывается, что удовольствие – просто оборотная сторона страдания, а вся человеческая жизнь пронизана скорбью, которая – подчеркнем – не осознается, но должна быть осознана.

Наивность заключается как раз в том, чтобы стремиться удержать позитивные переживания, постоянно тревожась о том, что мы можем что-то потерять – любимых людей, уважение, положение в обществе, деньги, имущество, и т.п. Человек словно хочет остановить саму жизнь, основой которой является изменчивость (анитья), потому что желает обладать чем-либо вечно. В этом – сущность Второй Благородной Истины. Факт страдания должен быть осознан, причина страдания должна быть отброшена. Можно сказать и так, что мы страдаем просто потому, что … живем. Жизнь – своего рода воздаяние целому комплексу состояний, которые в буддизме определяются кратко: желание. В основе этого комплекса лежат алчность, ненависть и иллюзии, которые раз за разом порождают человеческое существование, так что, с точки зрения буддизма, в этом мире нет безвинных прохожих. Незнание (иллюзии, заблуждения), например – достаточная причина для страдания, вызванного неразумными желаниями. Таким образом, учение анитьи означает, что чем более человек цепляется за жизнь, тем она больше меняется. Сама по себе реальность ни постоянна, ни изменчива — она не подвластна определению. Но когда мы пытаемся удержать ее, во всем обнаруживается изменчивость; здесь как с тенью, отмечает американский исследователь буддизма А. Уотс: чем быстрей догоняешь, тем быстрей она от тебя убегает.
Отбросив «инстинкт» хватания за соломинку, человек достигает нирваны – «затухания» страстей, освобождения от рождений, старости и смерти. На этом понятии нужно остановиться особо. Традиционно этот термин трактуют следующим образом: nirvāna < от nir-vā – «задувать», сравн. рус. «веять». Гораздо более интересным нам представляется интерпретация К. Юнга – немецкого психоаналитика, который хорошо знал восточную культуру и философию. Юнг возводит термин nirvāna к понятию nirdvandva, где nir- отрицательная частица, а dvandva – система противоположностей (сравн. рус. «два на два»). Эта трактовка замечательно сочетается с логикой учения самого буддизма. 

Откуда происходит вечный круговорот изменений в жизненном потоке? Изменения – сама суть жизни, а причиной изменений являются как раз противоположности. Следовательно, в структуру видимой реальности изначально «заложены» оппозиции. Действительно, трудно представить такой процесс или феномен, вспомнить такое понятие, которому не нашлось бы противоположной пары: жизнь – смерть, мужчина – женщина, согласие – отрицание. Нирвана как раз и является избавлением от противоположностей, а потому «гарантирует» отсутствие перемен. В то же время нирвану нельзя определить как блаженство – хотя бы потому, что испытывать блаженство в этом состоянии просто некому, поскольку исчезает «я» («я», разумеется, входит в систему противоположностей – оппозицией «я» является весь мир, «не-я»). Нельзя однозначно определить нирвану и как «ничто»: ничто всегда предполагает нечто как свою оппозицию, равно как и понятие пустоты (в буддизме это понятие играет значительную роль). Таким образом, человеческим языком нирвану невозможно ни определить, ни описать, не искажая ее сути.

Однако нирваны можно достигнуть. К этому ведет путь, указанный Буддой: так называемый Восьмеричный Путь, восемь буддийских «заповедей», которые реализуются в трех измерениях – мудрости, нравственности и духовной дисциплине. Сведем для краткости эти заповеди в таблицу, чтобы после рассмотреть их подробнее:

	Мудрость (праджня)
	Нравственность (шила)
	Духовная дисциплина (самадхи)

	· правильное воззрение (самьяг-дришти)

· правильное намерение (самьяк-самкальпа)
	· правильная речь (самьяг-вак)

· правильное поведение (самьяк-карманта)

· правильные средства к существованию (самьяг-аджива)
	· правильное усилие (самьяг-вьяйяма)

· правильное памятование (самьяк-смрити)

· правильное сосредоточение (самьяк-самадхи)


Правильное воззрение – это полное осознание Четырех Благородных Истин, полное проникновение в них.

Правильное намерение – решимость, свободная от всякого чувственного желания, злой воли и насилия. Иначе говоря, это дружественность (майтри) по отношению ко всем живым существам, сострадание (каруна) ко всем страдающим существам, бескорыстная радость за других (мудита) и духовная уравновешенность в любых обстоятельствах (упекша).

Нравственное измерение определяется пятью правилами: не лги, не убий, не укради, не вступай в недозволенные половые связи, не пей опьяняющих напитков, поскольку правильная речь – это воздержание от лжи, клеветы, пустых сплетен и грубого разговора;

Правильное поведение – запрет на убийство, воровство и недозволенные половые связи; правильное поведение выражается также в концепции ахимсы – ненасилия по отношению к людям и животным любого вида;

Правильные средства к существованию – воздержание от той работы, которая может принести вред другим живым существам (торговля оружием, наркотиками, алкоголем, охота, работа на живодерне, проституция и т.п.).

Правильное усилие – это стремление освободиться от негативных состояний сознания и развивать позитивные.

Правильное памятование заключается в пристальном внимании к функционированию тела, чувств, психических процессов; собственно говоря, правильное памятование – это медитация. Так, известным медитативным руководством является, в частности, сутра полного осознавания дыхания, где человек, наблюдая за своим дыханием, приходит в конце концов к пониманию того, что его психика («я»), дыхание и тело не просто взаимодействуют, но, по сути, являются одним и тем же – совокупностью постоянно меняющихся состояний. Отсюда следует важный для буддизма вывод: весь мир, так же как и человек в нем – в действительности не более чем пена на поверхности пустоты, как об этом говорится в Праджня-парамите: «Чувственно воспринимаемое не отлично от пустоты (шунья). Пустота не отлична от чувственно воспринимаемого. Чувственно воспринимаемое – это и есть пустота. Пустота – это и есть чувственно воспринимаемое». Таким образом, реально существует лишь пустота, а человеческое «я» - атман, которому уделяется так много внимания в брахманизме – всего лишь иллюзия. В сравнении с брахманизмом относительно этого вопроса буддизм придерживается иной позиции – позиции не-существования личности (анатман). Нужно заметить, что пустота в буддизме – не физическое отсутствие, не аналог вакуума; она подразумевает лишь то, что изменчивость мира связана с отсутствием собственной природы феноменов и процессов, их глубинной взаимозависимости.

Правильное сосредоточение сочетается с медитативными практиками правильного памятования, но предполагает состояние более глубокой концентрации, которая приводит к радикально измененным состояниям сознания. Существует сорок рекомендованных предметов, которые могут быть объектом такого сосредоточения – например, круг из светло-красной глины размером с тарелку. Наставник сам определяет, какой объект является наилучшим для концентрации в зависимости от психических особенностей адепта, и в некоторых ответвлениях буддизма объекты для концентрации имеют подчас весьма экзотический вид. 

Продвижение в правильном сосредоточении предполагает также преодоление десяти препятствий, которыми являются: вера в существование «я», сомнения, приверженность правилам и ритуалам, чувственные устремления, злая воля, стремление к рождению среди богов, стремление к перерождению в одной из высших (бесформенных) сфер, тщеславие, беспокойство, невежество. Тот, кто преодолел три первых препятствия, становится «вступившим в поток», то есть перестроившим свою жизнь для достижения нирваны. Закончив жизненный путь, такой человек уже никогда не родится в области ниже человеческой. Почти преодолев четвертое и пятое препятствия, человек вернется в этот мир, но только единожды, чтобы здесь достигнуть нирваны. Полное преодоление пяти ступеней искусов рождает «невозвращающегося»: такой последователь буддизма переродится в одной из высших областей и войдет в нирвану уже там. Наконец, тот, кто преодолел все препятствия, станет святым (архатом) – он достигнет нирваны уже в нынешней жизни.

Но сможет ли человек, прошедший весь Путь (Дхарму), стать равным Будде? Это сложный вопрос, ответ на который разделяет два значительных направления буддизма – Хинаяну (в более уважительном ключе – Тхераваду, «Путь старейшин») и Махаяну.

Разные интерпретации основных положений учения Будды  имели место уже в самые ранние времена существования буддизма. Спустя почти триста лет после его возникновения образовались два направления, которые получили названия Хинаяны (Малой колесницы) и Махаяны (Большой колесницы). К этому времени возникли новые сутры («беседы»), претендовавшие на то, что в них содержится высшее учение Будды, которое ранее хранилось в тайне. Это вызвало необходимость провести жесткие границы между ортодоксальными взглядами и более широким пониманием Учения.

Главное различие Тхеравады и Махаяны заключается в понимании природы Будды. С точки зрения Тхеравады, получившей распространение на юге (Непал, Цейлон, Шри Ланка), состояние Будды уникально не потому, что он достиг нирваны – ее достигают также архаты. Путь Будды неповторим потому, что он сумел вернуться в мир сансары, оставшись просветленным – образно говоря, Будда одновременно стал господином двух Вселенных. 

Напротив, позиция Махаяны предполагает, что боддхисаттвой может стать любой человек, и притом необязательно посвятивший себя монашеской жизни. Такой подход объясняется  тем, как интерпретируется текст Праджня-парамиты. Согласно этой сутре, мир пустоты и мир формы – одно и то же. Отсюда следует, в частности, что нирвана – не какое-то совершенно особое место в некой загадочной Вселенной духа, а тот же самый мир сансары, в который погружены все люди. Нирвана и сансара – одно и то же, и величие Будды состоит в том, что он сумел это понять. Поэтому главной заботой Махаяны является разработка “искусных методов”, упайя, необходимых для того, чтобы сделать нирвану доступной для любого типа сознания. Особое место в ряду этих методов занимает медитация, дхьяна. От корня этого слова происходят префиксы чань- (в Китае)и дзэн- (в Японии), поскольку именно на севере получило распространение это направление буддизма. 

Но позицию Махаяны мы рассмотрим подробнее ниже, когда будем говорить о философии Китая. Остановимся сейчас на тех терапевтических практиках, которые зародились в тесной связи с философско-религиозными учениями древней Индии.
Три «М» индийской медицины: медитация, мантры, мудры. История и современность.

То, что мы посчитали интересным изложить в этом разделе, совсем не претендует на масштаб, способный охватить все направления, методы и школы древнеиндийской медицины. Во-первых, потому, что уже в древности объем этого рода знания был огромен; во-вторых, потому, что многие концептуальные системы дожили до наших дней, обрастая новыми традициями и ответвлениями. 

Кроме того, нужно иметь в виду, что изложенный здесь материал не является практическим руководством. Нас занимала прежде всего связь медицинских представлений в древней Индии с ее философским мировоззрением, а также их пересечение с современными научными разработками и гипотезами.

Таким образом, обращаясь к древнеиндийской медицине, следует постоянно помнить, что все ее рекомендации основаны на том философском мировоззрении, которое зарождалось и развивалось в непосредственной зависимости от социокультурной практики. Поэтому здоровье в интерпретации восточной, и, в частности, древнеиндийской медицины понимается как гармонизация функций и процессов целого (Вселенной) и части (человека). При этом, разумеется, не целое сводится к части, а часть оптимизирует свою жизнедеятельность согласно целому. Именно это состояние гармонии является целью любого рода терапевтических упражнений, о которых пойдет речь ниже.

Такова, безусловно, медитация, которая, если иметь в виду оздоровительный эффект, должна выполняться на мандалу – схему Космоса. 
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Рис.1. Изображение мандалы.

Мандала как магическая диаграмма и как "карта" космоса представляет собой круг, вписанный в квадрат, который в свою очередь снова вписан в круг. Внешний круг — Вселенная, внутренний круг — средоточие бога или любого другого сакрального объекта (чаще всего это символ, заменяющий божество в ритуале). Квадрат ориентирован по сторонам света и имеет с каждой стороны Т-образные выходы, так называемые ворота во Вселенную. Поле квадрата поделено на четыре части. Пятую часть образует центр. Каждая из них имеет свою окраску: синюю, красную, белую, желтую, зеленую. Каждый цвет ассоциируется с одной из сторон света, с одним из будд созерцания (со временем идея Будды совместилась с идеей множественных Вселенных – отсюда и появление пантеона Будд), с одним из органов чувств, с одной из мудр (сакральное положение рук), с одной из мантр (сакральная формула вызывания божества). В процессе созерцания человек должен по очереди воспроизвести в себе все, что изображено на мандале, объединиться с божеством, изображенным в центре, после чего для верующего наступает высшая стадия созерцания — слияние с космическим абсолютом. Мандалы часто изображают на полу и на потолке храма. Они могут быть плоскими и рельефными, их рисуют на ткани и на песке, делают из металла, камня, дерева, а в Тибете даже вырезают из масла, окрасив его в соответствующие ритуальные цвета.

Указанные характеристики мандалы позволяют использовать ее в так называемой арт-терапии. Давно известно, что цвет и форма оказывают сильное воздействие на эмоциональное, физическое и духовное состояние человека. Это традиционно использовалось в целительских практиках различных культур и народов. В последнее время арт-терапия заняла заслуженное место среди других успешно развивающихся направлений современной психотерапии, и особую роль в ее арсенале играет именно мандала.

В психологическую практику понятие мандалы было введено Карлом Густавом Юнгом – одним из основоположников теории бессознательного, работы которого мы подробнее разберем позже. Юнг впервые отметил важность образа круга в сновидениях и рисунках клиентов. Открытый им закон развития внутреннего мира человека – процесс индивидуации – проявляет себя через динамику символов, в том числе через символы мандалы. Поэтому индивидуально построенная  мандала является уникальным психотерапевтическим инструментом, позволяющим одновременно анализировать и корректировать психическое состояние человека. Терапевтический эффект мандалы используется как средство при стрессе, психосоматических заболеваниях, эмоциональном расстройстве как взрослых, так и детей. 

В современности, начиная с восьмидесятых годов, Станислав Гроф
 и Джоанна Келлогг начали применять метод мандалы для исследования психического состояния людей, проходящих холотропную терапию. В этом случае создание индивидуальной мандалы по окончании холотропного сеанса позволяет завершить терапийный процесс и провести анализ психических переживаний людей в ходе прохождения «матриц Грофа».     Совмещение холотропной и мандала-терапий создает уникальный синергетический эффект коррекции глубинных психических процессов – таково заключение специалистов, практикующих этот метод.

Но медитация достаточно интересна и помимо тех случаев, когда она проводится на мандалу. Существуют, как мы говорили, различные виды дхьяны, в зависимости от объекта, а также особый род медитации, направленной на внутренний мир человека – випассана. Удивительные возможности медитации любого вида связаны с особенностями работы мозга медитирующего человека – точнее говоря, с феноменом волнового излучения, проявляющего себя в тех или иных резонансных частотах. Этот феномен характерен для любой физической структуры, от элементарной частицы до мозга.

Исследования показали, что мозг работает в достаточно широком спектре частот, но в основном его деятельность протекает на одном из четырех резонансных уровней:

· Бета - сосредоточенность на внешних предметах, концентрация, логическое мышление, беспокойство, напряженность (от 13 до 30 циклов в секунду);

· Альфа - релаксация, расслабленность, дремотное состояние (от 8 до 12 циклов в секунду);

· Тета - воображение, творчество (от 5 до 7 циклов в секунду);

· Дельта - глубокий сон (от 1 до 4 циклов в секунду).

Наиболее интересной представляется граница между альфа- и тета-частотами, которая соответствует 7-8 оборотам в секунду. Это ритм грез, глубокого гипноза, внетелесных проекций и других странных феноменов сознания. Где-то на этом уровне располагается «серая зона», в которой пересекаются сознание и бессознательное. Любопытно также, что ритм магнитной пульсации мозга в этом состоянии соответствует ритму магнитной пульсации Земли (7,5 циклов в секунду, так называемый «резонанс Шумана»). Человек с такой частотой излучения мозга, при условии, что он бодрствует, демонстрирует удивительные способности, взрыв творческих сил и рост интуиции.

Но частота в 7-8 циклов в секунду является также частотой глубокой медитации. Когда человек погружается в глубокое медитативное состояние, приборы начинают выписывать четкую, повторяющуюся синусоидную волну S-образной формы с большой амплитудой. Эта запись не соответствует той, которая фиксирует состояние человека во время отдыха, бодрствования, сна, до и после медитации. Происходит что-то особенное: дыхание почти прекращается, потребность тканей в кислороде максимально уменьшается, наступает гипометаболическое состояние. Интересно, что такую же синусоидальную волну на баллистокардиографе можно вызвать при помощи задержки дыхания, но при этом быстро развивается кислородная недостаточность, и человек начинает усиленно дышать, чтобы сбалансировать дыхание. 

Изучение медитативных техник привело ученых к выводу, что расслабление наступает тогда, когда преобладают альфа-волны, реже – тета-волны, но у более продвинутых медитирующих появляются дельта-волны, которые характерны для глубокого сна. При этом, поскольку волновые функции тела в целом начинают «подстраиваться» к частоте медитирующего мозга (эффект резонанса), погружение в глубокую медитацию применяется при таких психосоматических болезнях, как, в частности, высокое кровяное давление.

Однако медитация может, оказывается, не только расслаблять, но и возбуждать. Практикуя випассану, медитирующий сначала погружается в релаксацию, как об этом свидетельствуют волны альфа и тета-ритма, но уже на следующей стадии происходит нечто удивительное: опять активизируются бета-волны, хотя медитирующий сосредоточен на внутреннем мире, а не на внешних предметах. Более того, волны эти  ритмичны, с высокой амплитудой, не похожи на обычные, малоамплитудные волны, регистрируемые при исследовании людей в обычном ментальном режиме. 

Дело в том, что частоты полушарий в обыденной жизни различаются, а их магнитные силовые потоки текут в разных направлениях. Медитация позволяет синхронизировать их работу, так что образуется единый электромагнитный контур между кортексом, таламо-кортикальной координирующей системой и подкорковыми структурами. Весь мозг пульсирует синхронно, ритмично и слаженно.

Коротко говоря, медитация используется в комплексе с другими средствами для лечения целого ряда заболеваний. В частности, на кафедре психиатрии факультета последипломной подготовки врачей Кубанской медицинской академии получены интересные результаты по лечению больных пожилого возраста с пограничными психическими расстройствами и соматической отягощенностью. Применение комплекса психотерапевтических методик, в которые входила и медитация,  позволило добиться устойчивого лечебного эффекта, в частности: а) редуцирования психопатологических синдромов в 86 % (астенодепрессивного, тревожно-фобического и других); б) нормализации (компенсации) соматической патологии (до 78 %). Клинические признаки оздоровления подтверждались параклиническими методами обследования (ЭКГ, ЭЭГ и др.). Так, по данным ЭКГ, положительные сдвиги отмечены в 83,3 % (восстановление нарушенного ритма, проводимости, коронарного кровообращения, появление мышечной ремодуляции). 

Однако резонансное исследование работы мозга приводит нас к еще одной интересной параллели. Резонанс – это, по сути, вибрация, звук. Вспомним теперь, что утверждают ведические философские школы относительно происхождения мира: брахман-абсолют является звуком, безначальной и бесконечной вибрацией! Любопытно также, что бытие Вселенной обладает собственным «пульсом» – в Пуранах говорится о том, что мир подчиняется ритму, который отбивает Шива на своем барабане, кружась в экстатическом танце созидания и разрушения. Неудивительно, что в древней Индии звуку придавали магическое исцеляющее значение. Разумеется, звучание это должно было являться особым, сакральным.

 На эту роль лучше всего подходили священные стихи – мантры. Мантр существует множество, но наиболее известной из них является буддийская «лотосовая» мантра: Ом ма ни пад ме хум. Обычно ее записывают в четыре слога (Ом мани падме хум) и переводят как фразу «Ом, ты сокровище на лотосе». Однако для духовенства шестислоговое написание имеет особое значение: каждый слог связан со своим Буддой, который становится объектом медитации. Особую роль в мантре играет слог «Ом», поскольку считается, что он имеет огромную исцеляющую силу. В некоторых школах поэтому рекомендуется следующее упражнение:

Сидя в медитативной позе, человек произносит слог «Ом» так, чтобы вибрация его звучания постепенно охватывала сначала переносицу, затем гортань, и так постепенно все тело, каждая клеточка которого должна вибрировать вслед за священным слогом. Аналогичное, но гораздо более сильное воздействие на организм оказывает, в частности, горловое тибетское пение.

Традицию исцеляющего действия резонанса звука продолжают и современные исследователи. Так, в Институте Монро (США, штат Виржиния) используют следующую технику: с помощью стереоаппаратуры записываются две дорожки определенных аудиоданных. На одной из дорожек записывают частоту 200 циклов в секунду, на другой – 208. Затем запись пропускают через стереонаушники. Когда одно ухо воспринимает частоту 200 циклов в секунду, а другое – 208, мозг интерпретирует звучание в частоте 8 циклов в секунду, и подстраивает свою работу к этой частоте, которая, в целом, является «медитативной», а о терапевтическом эффекте медитации мы уже говорили. Кроме того, с помощью этой техники в Институте Монро создают также «космическую музыку», которая «настраивает» мозг на частоту Солнца или любой планеты Солнечной системы, и имеет выраженный  психотерапевтический эффект. В этой связи нелишне вспомнить и о благоприятном воздействии звучания собственного мозга для человека: мозг действительно «звучит», и эту «музыку» – странную, с синкопированным ритмом – можно записать. Отмечается ее позитивное влияние в случаях депрессии, бессонницы и ряда подобных расстройств.

Однако, сказав столько положительного о медитации, нужно отметить, что существует и иная точка зрения. Хотя в основном отрицательное отношение к восточным практикам оздоровления и опирается на теологическую почву, следует признать, что по определенным пунктам эти претензии основаны на вполне здравых соображениях и ряде фактов. Медитация, как это видно из уровня волновой работы мозга, по преимуществу активизирует бессознательное, приводит к так называемым измененным состояниям сознания. Между тем, эта сфера до сих пор не изучена сколько-нибудь полно, и вмешательство в нее может закончиться катастрофой: потерей чувства реальности, аутизмом, депрессиями, в крайних случаях – суицидом. Поэтому слепое калькирование методов, взращенных в иных культурных и религиозных традициях, очевидно проблемно. 

Тем не менее, для Индии медитация и мантры остаются «китами» священного медицинского знания, получившими широкое распространение. Безусловно, в этой культуре наработаны и более привычные для западного человека методы воздействия на организм: определенная диета, лекарственные препараты на основе растительных ингредиентов, минеральных веществ и т.п. Зачастую эти терапевтические методы также находят обоснование на философско-религиозной базе. В частности, теоретическая база тибетской медицины восходит именно к санскритским текстам. Ее основу составляет учение о трех ньепа, или "виновниках", – лунг (ветер), три (желчь), бадкан ("слизь"). Эти три виновника функционируют по законам ца, или "пульсации". Тибетские  медики определяют жизнь как "пульсацию", а здоровье и болезни, по их мнению, зависят от "пульсирующих" сущностей — "ветра", "желчи", "слизи". 

Свод тибетской медицины – "Чжудши" ("Четыре основы")  состоит из четырех частей: "Ца-чжуд" ("Дефиниция, или определение медицины"), "Шед-чжуд" ("Теоретическая медицина"), "Маннаг-чжуд" ("Клиническая медицина"), "Чи-чжуд" ("Фармацея", или, точнее, "Инструментарий медицины"). «Чжудши» дополняется «Восемнадцатичленным» комментарием, где разрабатывается диагностика болезней, описывается пульсация по 11 пунктам. К памятникам тибетской медицины относится также уникальный трактат "Шелтренг", представляющий собой руководство по фармакогнозии. Учение о лекарствах подразделяется на четыре самостоятельные дисциплины: вкус лекарств, их усвоение организмом, их действие, принцип их приготовления. 

В России изучением лекарственных средств тибетской медицины занимаются в Институте лекарственных растений (Москва), Санкт-Петербургском химико-фармацевтическом институте, а с конца 60-х гг. начато исследование источников тибетской медицины в Бурятском филиале Сиботделения РАН. 

Не менее значимых успехов за тысячелетия своего существования достигла и аюрведическая медицина, также зародившаяся в Индии. Некоторые авторы утверждают, что ее основные положения были изложены уже в Атхарваведе, то есть насчитывают около 3,5 тысяч лет. Другие называют еще более впечатляющие цифры – от 4 до 5 тысяч лет. В любом случае Аюрведа является весьма древним комплексом знаний о природе здоровья и болезни, способах исцеления от различных недугов, достижения деятельного долголетия. «Аюрведа» переводится как «знание жизни», иногда – «чистое знание» и содержит несколько клинических разделов, по которым группируются и лекарственные средства, предписываемые этой системой; впрочем, о «лекарствах» в привычном для европейца виде здесь можно говорить только условно, поскольку речь идет о строго индивидуализированном (согласно конституции индивида, уникальному сочетанию трех дошей в его теле) подборе лечебного питания, упражнений, распорядка дня, лекарственных растений, чтения мантр и подобном. В частности, в разделы аюрведической медицины входят Панчакарма (система полного очищения организма), Расаяна (система продления молодости), Ваджикарана (система достижения сексуального здоровья). 

Как и восточная философия в целом, аюрведическая медицина является холистическим знанием, то есть опирается на положение о единстве Вселенной и человека, тела и духа. Правило западной античности mens sana in corpore sano (в здоровом теле здоровый дух)  принимается Аюрведой с одной поправкой: там, где дух нездоров, всякое лечение телесных недугов не принесет желаемых результатов. Как иллюстрацию этой точки зрения приведем правила, которые рекомендуются к выполнению Аюрведой, чтобы длительное пребывание на солнце летом не привело к тепловому удару, ожогам, обострению хронических заболеваний – и, напротив, чтобы недостаток солнечного тепла не привел к переохлаждению зимой. Словом, в данном случае (как и во многих других) Аюрведа предлагает метод гармонизации взаимодействий нескольких систем – космической (солнце), физической (тело), психической (способ отношения к миру).

Так, эмоциональная депрессия, сниженное настроение, обида, лень зимой приводят к лишнему выходу энергии и наступает переохлаждение. Летом при таком настрое, наоборот, энергия скапливается, не имея выхода, что может вызвать перегрев или солнечный удар. Суетливость направляет солнечный свет на обострение воспалительных процессов. Жадность, грубость, склонность обманывать перегружают теплом центральную нервную систему, сосуды головного мозга. Напротив, эффективное пребывание на солнце, которое должно дать мощный толчок к исцелению, предполагает следующее:

1. При недостатке тепла в организме, постоянном замерзании нельзя находиться в суете, но необходимо проникнуться добрым отношением к окружающим. 
2. Летом непозволительно входить в состояние лени, пессимизма, равнодушия к труду. Такое состояние не дает солнечному свету преобразовываться во внутреннюю энергию организма. Лишнее тепло вызывает сосудистые расстройства, слабость, безучастность ко всему. Избыток сна, жирной пищи, воды также ведет к перегрузке солнцем. 
3. Уже «набрав» лишнее тепло летом, нужно стараться желать людям счастья и радости, не концентрировать внимание на своем состоянии.
4. Даже при сильной жаре необходимо  радоваться солнечному свету. 
5. Двигаться на солнце следует плавно, легко, но не медленно. 
6. Нужно смотреть как можно дальше перед собой, мысли должны быть «широкими».
Отсюда видно, что аюрведическое лечение – это прежде всего и образ жизни, и образ мыслей. В этом же ключе следует рассматривать такой метод терапевтической практики индобуддийской традиции (куда относится и Аюрведа) как мудры. Вкратце мудры можно определить как такое положение рук, когда определенным образом «замыкаются» так называемые энергетические каналы, которыми, с точки зрения древнеиндийской медицины, пронизано тело человека. Вот несколько примеров подобного воздействия:
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Рис. 2. Мудра Знания.

Как считается, мудра Знания снимает эмоциональное напряжение и беспокойство, меланхолию и депрессию, а также бессонницу ночью и чрезмерную сонливость днем, снижает высокое артериальное давление, улучшает мышление и память. Выполняется одинаково обеими руками. Подушечка указательного пальца соединяется с подушечкой большого, остальные пальцы выпрямлены.
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Рис. 3. Мудра Окно мудрости.

Утверждается, что мудра активизирует умственную деятельность. Показана при нарушениях мозгового кровообращения, склерозе сосудов головного мозга. Выполняется параллельно обеими руками. Безымянный палец согнут и слегка прижат первой (верхней) фалангой большого пальца, остальные расставлены.

[image: image6.jpg]



Рис. 4. Мудра Спасающая жизнь.

Эта мудра интересна в том отношении, что ее действие приравнивается к действию нитроглицерина и определяется как мгновенное. Утверждается, что она может сохранить жизнь даже при инфаркте в отсутствие фармацевтических средств. Подушечка согнутого указательного пальца прикасается к основанию большого. Подушечки среднего, безымянного и большого пальцев соединены. Мизинец выпрямлен.

Впрочем, в некоторых источниках сила этой мудры объясняется тем, что она гармонизирует ритм сердечного биения с ходом времени во Вселенной. А поскольку современная Вселенная переживает самые неблагоприятные времена (эпоха Кали-юги), то и время в такой Вселенной деформировано, и, следовательно, совсем небезопасно «гармонизировать» себя с миром, который несется в бездну небытия. Для решения проблем сердечной деятельности предлагается более мягкий вариант – мудра Стрела Ваджры: средний, безымянный пальцы и мизинцы переплетены, подушечки прямых указательных пальцев соединяются, между указательными помещаются большие пальцы, которые соприкасаются боковыми поверхностями.

Таковыми, вкратце, являлись основные тенденции и практические методы древнеиндийской медицины. Во многом они пересекаются с подобными системами Китая, но, чтобы адекватно оценить специфику последних, нам следует подробнее остановиться на философских воззрениях этой великой культуры.

Специфика философии Китая.

Философия Китая имеет, в принципе, ту же социокультурную основу, что и в целом древневосточная философия. Однако она обладает и собственной спецификой, которую трудно вывести из социальных либо религиозных условий и воззрений. Самый поверхностный анализ показывает: ни предфилософия, ни философия Китая не вырастают из архаических религиозных представлений таким образом, чтобы можно было проследить изменение мифологем последних в генеалогическом порядке. Наоборот, иногда виден обратный процесс, как в случае даосизма, когда философская концепция, взаимодействуя с народными верованиями, рождает религиозную систему. Таким образом, хотя некоторые генеалогические связи между религиозными представлениями и философией Китая, безусловно, вскрываются, но они слишком скудны: например, учение о духах, в том числе духах отдельных органов человеческого тела, несомненно, связано с шаманским анимизмом, а концепция воли Неба, которая занимает значительное место в конфуцианстве, связана с верованиями, которые принесла династия Чжоу (культ Неба – тянь – как верховного владыки).

Тем не менее, во многом особенности китайской философии (в частности, концепции даосизма и чань-буддизма) находят объяснение в специфике китайского языка, поскольку то, как мы говорим, тесно связано с тем, как мы мыслим. Поэтому нужно хотя бы вскользь охарактеризовать тот способ восприятия мира, который свойственен носителю китайской культуры.

Язык, которым мы пользуемся при коммуникации любого рода, всегда представляет собой систему абстракций, причем достаточно условных: всякое слово указывает на целый класс предметов, которые объединяются по некоторому общему признаку. Нетрудно заметить, что понятие «стол», которым мы обозначаем в том числе конкретный предмет, отражает только его функцию, но не представляет объект таким, какой он есть, во всей полноте его настоящего существования: цвет, материал, место расположения, степень освещенности, и многое другое, что и составляет саму ткань жизни, которая необъятна в крохотной секунде. Даже «раздробив» эту бесконечность на ряд слов («коричневый», «деревянный», «старый», «у стены» и пр.), мы не охватим беспредельность настоящего – по словам А. Уотса, это все равно, что пытаться напиться из вилки, а не из ложки.

Еще более очевидны противоречия абстрактной коммуникации и осознания мира, когда речь заходит о человеке, его индивидуальном «я». Мы можем сказать: «он настоящий джентльмен», «отец двоих детей», «художник» и т.п. – но ни одно из этих определений, ни все они вместе не отражают того уникального, неповторимого состояния, которое в данный момент является нашим «я». Абстрактная классификация плоха тем, что никогда не будет в состоянии ухватить настоящего момента. Максимум, на что способен такой подход – описать цепь рядоположенных состояний. Согласно такому подходу, “я” – это то, что человек уже сделал, культурно обработанная версия своего прошлого, которая оказывается более реальным “я”, чем то, что я есть. Неосязаемый миг настоящего так мимолетен; его невозможно зафиксировать, тем более определить себя в это мгновение – так и  получается, что человек прочнее идентифицирует себя с тем, чего уже нет, чем с тем, что есть на самом деле!

 А ведь в мире, который нас окружает, все происходит “сразу”, одновременно, и его конкретная реальность никак не поддается адекватному выражению в абстрактных символах. Жизнь разворачивается совсем не линейным образом, и наш собственный организм не просуществовал бы и минуты, если бы в мыслях постоянно давал себе отчет о каждом вздохе, каждом биении сердца, каждом нервном импульсе. Даже описание мельчайшей горсти пыли при таком способе заняло бы бесконечно много времени, ведь нам пришлось бы по очереди описывать все пылинки, образующие целое. 

И все же, несмотря на то, что абстракции – базовые элементы любого языка, в этом отношении китайский имеет некоторые преимущества. Прежде всего, письменные знаки китайского языка – это иероглифы, то есть, по сути, картинки, хотя и весьма схематизированные. Даже в таком виде они гораздо ближе к жизни, чем буквенное письмо. Кроме того, многие слова китайского языка являются одновременно и глаголами и существительными, так что человеку, мыслящему по-китайски, нетрудно видеть, что предметы также являются действиями, и что наш мир — совокупность скорее процессов, чем сущностей.

Что следует из подобного мировосприятия? Прежде всего, признание дуализма (двойственности), противоречивости реальности, что выражается во многих философских системах, но еще до их формирования – в стихийном натуралистическом мировоззрении, основой которого является дуальная пара «инь – ян» (подробнее мы остановимся на характеристике этой оппозиции чуть ниже).

Дуализм этот преодолевается тем, что такие пары противоположностей как «инь» и «ян» в действительности представляют собой одно целое: они не могут существовать друг без друга, так что, когда один из аспектов пары доходит до своего предела, он переходит в «свое другое», то есть начинается движение по усилению другого аспекта. Отсюда видимая парадоксальность многих положений даосизма, чань-буддизма (китайского варианта буддизма) и натуралистических философских школ. В частности, утверждается, что, прежде чем ослабить нечто, его нужно усилить; для победы необходимо отступить и т.п. Подобное «волновое» мировосприятие проявляется как на высоко абстрактном уровне (философия), так и на уровне практических действий. Достаточно вспомнить знаменитую тактическую формулу Мао Дзэ Дуна: «Враг наступает – мы отступаем; враг отступает – мы наступаем».

Итак, что же такое инь и ян, лежащие в основе всех вещей и процессов? Первоначальное значение этих понятий, как это видно из начертания иероглифов – северная и южная стороны одного холма. Обрастая со временем коннотативными значениями, инь и ян приобретают следующие смыслы: 

а) инь – женское, мягкое, слабое, холодное, влажное, темное, демоническое, относящееся к Луне, зимнее время года, покой, пустое, спина, низ, несчастье и т.п.

б) ян – мужское, твердое, сильное, горячее, сухое, светлое, божественное, относящееся к Солнцу, летнее время года, активность, полное, грудь, верх, радость и т.п.

Не нужно думать, что позитивные значения «ян» свидетельствуют о его исключительной «желательности»: высшая точка состояния «ян», как говорилось выше – знак его скорого перехода в состояние «инь». «Желательным» как раз является равновесие двух противоположностей, и многие ритуалы китайской культуры – в том числе, указания фэн-шуй (системы представлений о «правильном» использовании пространства в соответствии с характеристиками его отдельных локусов) – направлены на достижение такого равновесия. Показательно также, что в распространенной практике даосского гадания ответы, где выпадают «чистые» инь и ян, считаются отрицательными
.

Учение о постоянном переходе одной противоположности в другую резюмируется в понятии Тай-цзи – Великого Предела. Символ Тай-цзи, вероятно, известен каждому:
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Рис. 5. Схема инь-ян взаимодействия: Великий Предел.

Волнообразные фигуры символа обозначают как раз два аспекта сущего, а точки внутри них указывают на то, что в максимальной проявленности эти аспекты уже содержат свою противоположность. В старинном космогоническом тексте “Тай-цзи ту шо” (Объяснение схемы Великого Предела) так комментируется динамика этого символа: «Великий Предел движется и рождает Ян, покоится и рождает Инь; покой доходит до предела и вновь появляется движение; движение доходит до предела и вновь появляется покой; покой и движение коренятся друг в друге». 

Нужно обратить внимание на сочетание прямых и прерванных линий, которыми иногда окружается символ. Прямая линия символизирует ян, прерванная – инь. Видно, как триграммы (сочетания из трех линий) отражают динамику движения Тай-цзи. Существует предположение, что подобный способ графического изображения инь и ян восходит корнями к глубокой древности, когда была распространена практика гадания на раскаленных костях и черепаховых панцирях: трещины, возникавшие в результате нагрева, создавали ту или иную конфигурацию, которая и служила предметом истолкования. Как бы то ни было, но именно различные сочетания прямых и прерванных линий, снабженные соответствующими комментариями, легли в основу известного произведения древнего Китая – И-цзин, Книги Перемен.

И-цзин содержит 64 символа, каждый из которых состоит из двух триграмм, то есть представляет собой гексаграмму. По преданию, символы и комментарии к ним переписал легендарный император Фуси со спины вышедшего из озера дракона. И-цзин иногда понимают исключительно как книгу для гадания, но это в корне неверно. Во-первых, тексты книги практически не имеют отношения к будущему: они проясняют лишь состояние наличной ситуации, ее инь- и ян-аспекты. Во-вторых, комментарии, поскольку они призваны дать характеристику различным сочетаниям инь и ян, весьма многоплановы: их можно интерпретировать как для практических нужд, так и для более глубокого понимания закономерностей действительности. По сути, в Книге Перемен  воссоздаётся универсальный вселенский генотип, который объясняет телесную и духовную трансформацию любого элемента мироздания во всякий другой элемент, создавая условия осмысления мира во всеобщих прямых и обратных связях, причём такие связи осуществляются по типу функциональных взаимоотношений между органами человеческого тела. Не случайно в китайской философской традиции И-цзин принято называть источником всех дальнейших философских систем, а также одной из методологических основ древнекитайской медицины. 

Концепция Тай-цзи тесно связана с концепцией «у-син» (пяти первоэлементов), которая также играет важную роль в китайской натурфилософии вообще и традиционной медицине Китая в частности. Мы видели, что инь и ян находятся в состоянии постоянного движения, взаимоперехода и взаимодополнения. В этом процессе можно выделить пять основных этапов: равновесие, две крайних позиции, а также моменты роста и убывания. Вот эти пять этапов и отождествляются с пятью первоэлементами, соответственно землей, водой, огнем, деревом и металлом. Собственно, термин син переводится как «движения», что подчеркивает динамический характер мира в древнекитайских представлениях .

Так, дерево – символ рождения и роста, огонь – символ максимальной жизненной активности, металл – символ начинающегося упадка, вода – символ минимальной активности, земля – точка равновесия. Каждому из элементов у-син соответствует свой вкус, цвет, природное явление, сторона света, так что соответствия могут быть сведены в следующую таблицу:

	Первоэле-

менты
	Виды

вкуса
	Состояния


	Явления

природы
	Стороны

света
	Цвета



	Дерево

Огонь

Земля

Металл

Вода
	Кислый

Горячий

Сладкий

Горький

Соленый
	Рождение

Апогей

развития

Равновесие

Увядание

Исчезновение
	Ветер

Жара

Влажность

Сухость

Холод
	Восток

Юг

Середина

Запад

Север
	Зеленый

Красный

Коричневый

Белый (жел-

тый)

Голубой


Все первоэлементы неразрывно связаны в системе отношений «друг – враг», то есть находятся друг с другом в продуктивных и деструктивных взаимодействиях. Так, смысл продуктивных процессов заключается в следующем: вода способствует росту дерева, дерево питает огонь, огонь производит землю (пепел), земля производит металл, металл превращается в воду (жидкое состояние). И, наоборот, вода может погасить огонь, огонь может расплавить металл, металл может резать дерево. Все эти связи приобретают особое значение, когда речь идет о человеческом организме, поскольку последний также представляет собой систему инь- и ян-органов, где взаимодействуют те же пять первоэлементов ( то есть, имеют место те же процессы и состояния, что и во Вселенной в целом).

Однако ни инь-ян, ни пять первоэлементов не считаются изначальной основой мира, и явно недостаточны для понимания натурфилософских концепций Китая. Для понимания подлинных основ действительности, как они осознаются в китайской культуре, нужно обратиться к понятим Дао и ци. Необходимо сказать, что, хотя свое развитие и разработку эти понятия получили в различных натурфилософских и мистических системах, но складывались они стихийно и являются общими для древнекитайского миропонимания. 

Забегая несколько вперед, приведем отрывок из Дао-дэ цзин – фундаментального труда даосизма: «Дао рождает одно, одно рождает два, два рождают три, а три рождают все существа. Все существа носят в себе инь и ян, наполнены ци и образуют гармонию». Чтобы понять эту глубокомысленную фразу и правильно истолковать ее, комментаторы и исследователи немало потрудились. Ныне расшифровка смысла фразы звучит примерно так: Дао порождает одно, ци. Из ци состоит все в мире. Одно рождает два: ци двух родов, мужского и женского, т. е. ян-ци и инь-ци. Два порождают три. Эти три, порожденные двумя обязательными началами, мужским и женским, в своей совокупности и взаимодействии только и могут давать начало всему остальному, – это великая триада, состоящая из Неба, Земли и Человека. А уж от этих трех начал пошло и все остальное в природе и обществе.

Итак, прежде всего – Дао, порождающее двойственную по природе ци. Первоначальное значение иероглифа, обозначающего Дао – «путь». Тем не менее, это понятие является одним из самых трудных для интерпретации. Дао – начало и конец всего, оно является первоосновой всего сущего (субстанцией), но вместе с тем не абстрактно, а конкретно; Дао есть и бытие и небытие, и одновременно не тождественно ни одной из этих категорий. Понятие «ци» несколько проще: это энергия, изначальная энергия, которая может принимать самые тонкие формы (дух) и самые плотные (материальные вещи).  Ци – всепроникающе; от его движения зависит гармония или хаос, здоровье или болезнь. 

Подчеркнем еще раз, что выделенные здесь понятия свойственны древнекитайскому мировоззрению в целом, то есть так или иначе оказываются предметом рассмотрения любой философской школы или направления. В целом китайская культура демонстрирует широкий спектр разнообразных подходов к осмыслению мира, каждый из которых вносит свою специфику в общее понятие китайской философии. Безусловно интересными являются и направление моизма, и легизм, и Школа Имен, так же как многие другие концептуальные системы. Но мы остановимся здесь только на тех направлениях мысли, которые традиционно включены в учебную программу.

Даосизм: наука быть естественным.

Когда высший узнает о Дао, 
Он старательно исполняет его. 
Когда средний узнает о Дао, 
Он то соблюдает, то теряет его, 
Когда низший слышит о Дао, 
Он смеется над ним. 

Если бы он над ним не смеялся, 
Оно не заслуживало бы имени Дао.

Дао-дэ цзин.
Вся история даосизма может быть разделена на два этапа: период зарождения и формирования (до II в.н.э.) и период развития уже сформировавшегося направления.

Предпосылки возникновения даосизма, несомненно, связаны с верованиями шаманистского типа. Однако, поскольку, как мы говорили, трудно восстановить этот генезис достаточно достоверно, остается только предполагать, что на становление даосизма повлияли шаманские верования царства Чу (бассейн реки Янцзы) и магические представления северо-восточных царств V – III вв. до н.э. Попытки теоретического осмысления этих взглядов, скорее всего, и привели к возникновению философии Дао – Пути, и присущей ему благой силы – дэ.

Еще больше вопросов возникает, когда речь заходит об основоположниках даосизма. Традиционно считается, что его основателем является мудрец Лао-цзы. Полагают, что Лао-цзы родился в конце VII в. до н. э. и был старшим современником Конфуция. В ряде древнекитайских источников есть свидетельства о том, будто Конфуций встречался с Лао-цзы, почтительно беседовал с ним, был восхищен его мудростью и знаниями, сравнивал его с драконом и т. п. Однако все эти описания встреч построены и поданы таким образом, что очень напоминают намеренные позднейшие рассказы, и потому не заслуживают большого доверия, хотя и не могут быть пока полностью отвергнуты. 

Как гласит традиционная легенда, под конец жизни Лао-цзы отправился на запад. Встретив по пути начальника одной из пограничных застав, философ по просьбе последнего изложил свои основные взгляды в небольшой книге. Эта книга и была трактатом «Дао-дэ цзин». Проблема авторства трактата и его датировки породила ожесточенные споры ученых. Дело в том, что время составления трактата явно не соответствует традиционной датировке жизни Лао-цзы: и по языку, и по стилю, и по содержанию трактат относится примерно к IV – III вв. до н. э. Эта точка зрения, высказывавшаяся многими авторами, в последнее время была обоснована и поддержана крупнейшими авторитетами синологии (науки, изучающей китайскую культуру). Ныне ее можно считать общепризнанной, хотя это и не решает проблемы окончательно. Несмотря на отдельные слабо аргументированные попытки отождествить автора трактата с кем-либо из даосских философов, вопрос об авторе остается пока открытым. Как осторожно высказался один из исследователей, единственное, что можно утверждать с определенностью, это то, что предполагаемый автор книги обладал «характером меланхолического мистика».
Но как бы то ни было, на протяжении тысячелетий с идеями даосизма, высказанными в «Дао-дэ цзин» и сыгравшими столь значительную роль в истории китайской мысли, связывают именно фигуру Лао-цзы. Лао-цзы обычно считают вторым после Конфуция философом Китая. Его идеями увлекались многие выдающиеся умы человечества, в том числе Лев Толстой. И прославила имя Лао-цзы как раз его небольшая книга «Дао-дэ цзин», по праву называемая квинтэссенцией даосизма. Именно в этом трактате в сжатой и лаконичной форме изложено все то, что составляет суть философского даосизма и со временем стало фундаментом даосизма религиозного.

Уже из названия видно, что основным предметом трактата является Дао. Как можно определить, что это такое? Согласно Дао-дэ цзин – никак, ибо «сильный звук нельзя услышать; великий образ не имеет формы. Дао скрыто [от нас] и не имеет имени. Но только оно способно помочь [всем существам] и привести их к совершенству». Вместе с тем, «не выходя со двора, можно познать мир. Не выглядывая из окна, можно видеть естественное Дао».

Итак, с одной стороны, Дао нельзя дать ни имени, ни названия, его ни с чем нельзя сравнить. Само безымянное, оно дает названия и имена всем. Само бесформенное, оно является причиной всех форм. Дао вне времени и вне пространства. Это бесконечность и абсолют. Но, с другой, полагают, что Дао следует лишь собственной естественности, Природе. При этом важнейшее отличие Дао от обычного представления о Боге в том, что Господь создает мир актом творения (вей), тогда как Дао создает его “не-деянием” (у-вей), что приблизительно соответствует слову “вырастание”. Сотворенные вещи – это отдельные части, собранные воедино как механизм. Напротив, в мире природы все развивается по принципу роста.  Поэтому в даосской философии вопрос, как был сотворен мир, представляется более чем странным. Если бы мир был создан, то его можно было бы объяснить постепенно, по частям, точно так, как инженер может последовательно рассказать принцип сборки какого-либо механизма. Но мир, который растет, исключает возможность узнать с помощью языка абстракций, как он растет. Поэтому нелепо спрашивать, знает ли Дао, как оно создает мир. Ведь Дао действует не по плану, а спонтанно. Лао-цзы говорит: «Принцип Дао — спонтанность (цзы-жань)».
Однако спонтанность ни в коей мере не означает беспорядочный слепой порыв, чистый каприз. Дело в том, что ум, привыкший к аналитическому членению действительности, не в состоянии постичь разум, который действует не по плану, не в соответствии с ходом последовательных, одна за другой возникающих мыслей. И все же конкретное доказательство возможности такого «разума» всегда перед нами – это наше собственное тело, организованное без участия мысли. И Дао “не знает”, как оно создает мир, точно так же, как здоровый человек не осознает, например, дыхания. 
Вот как высказался об этом Чжуан-цзы,один из известных даосских философов: «Все происходит вокруг нас, но никто не знает, каким образом. Все является перед нами, но никто не видит источника. Все вместе и каждый в отдельности, люди ценят ту часть знания, которая уже известна. Они не умеют пользоваться неизвестным, чтобы с его помощью достичь знания. Разве это не заблуждение?»

Отсюда два основных принципа даосизма – это принцип не-деяния (у-вей) и спонтанности/естественности (цзы-жань). Эти положения ведут к весьма интересным и значительным следствиям, которые тесно связаны с их адекватным пониманием. Зададимся вопросом: что в действительности означает принцип не-деяния? Исключительно пассивную созерцательность? Полное бездействие? Вовсе нет. Да, с одной стороны даосский мудрец, воплощая этот принцип, руководствуется правилом шунь у – правилом «следования вещам». Но, с другой, он может, используя свое знание природы вещей, образно говоря плыть по течению в нужном направлении – именно такое движение, которое наиболее естественно, определяется как не-деяние. Подумав, можно понять, почему: ведь подобное действие словно сливается с деятельностью самого Дао, становится гармоничной частью мироздания, а «небесное Дао не борется, но успешно побеждает».

Что же требуется для того, чтобы достигнуть этого воистину божественного состояния? Не столь уж и много – всего лишь доверие своему естественному уму, самому себе, такому, какого создала Природа (Дао). Культура, воспитание, традиции всегда ослабляют естественное сознание, насильственно принуждают его «мыслить» в определенных рамках, склоняют к условности восприятия. Другими словами, мы видим, слышим, понимаем то, что приучены видеть, слышать, понимать. Именно в этом смысле Чжуан-цзы говорит о «хватании умом»: «Совершенный человек пользуется своим умом словно зеркалом: он ничего не хватает и ничего не отвергает. Воспринимает, но не удерживает». Задача здесь, конечно, не в том, чтобы довести свой ум до полного безмыслия, а в том, чтобы, пользуясь им без усилий, дать проявиться врожденным спонтанным силам ума. Эта сторона учения даосизма чрезвычайно важна, поскольку она несомненно повлияла на психотехники китайского буддизма, который оформился в Китае в виде двух основных школ – Школы Пустоты и Чань-буддизма, и к которому мы обратимся ниже.

Еще одной важнейшей категорией даосизма является понятие дэ. Неслучайно основное произведение этого направления называется Дао-дэ цзин – книга о Дао и дэ. Часто «дэ» переводят как «добродетель», «благодать», и это достаточно верный перевод, особенно когда речь идет о единичных вещах или о процессах не слишком большого (в сравнении со Вселенной) масштаба. В этом случае отдельные дэ могут вступать в противоречие между собой: так, дэ (благодать) некоторого человека, который неправедно присвоил казенное имущество, явно противоречит общественному дэ, всеобщему процветанию. И в этом смысле понятие «дэ» также широко используется в такой социально-философской концепции как конфуцианство.

Однако «дэ» можно понимать и гораздо шире, как способ проявления Дао. Тогда дэ – это такой образ устроения мира, при котором каждая вещь гармонично связана с целым. В этом случае более адекватным переводом является термин «закономерность». Поэтому этическая часть учения даосизма неразрывно связана с его метафизической и космогонической частями. Следовать Дао – значит, следовать его дэ, в силу чего принципы у-вей и цзы-жань становятся не только этическими принципами, но и метафизическими. 

В целом, этические постулаты даосизма, основанные на принципе естественности, некоторыми исследователями (особенно в начале ХХ века) оценивались как безнравственные, эгоистические, и даже как антиобщественные. На первый взгляд, эти суждения похожи на истину. И в Дао-дэ цзин как будто есть прямые указания на это: «Лишь стоит пренебречь великим Дао, приходят с человечностью и справедливостью» (18); «Оставь мудрость; отбрось знание – это окупится стократ. Оставь «гуманность»; отбрось «справедливость» – и обретешь любовь к ближнему. Оставь искусность, отбрось выгоду, и не станет ни воров, ни разбойников. Останься незатронутым…»
 (19). 

В том же духе рассуждает и Чжуан-цзы: следует наслаждаться жизнью, не беспокоясь о несовершенстве бытия. В одной из своих наиболее известных притч Чжуан-цзы написал о том, как ему приснилось, что он – бабочка, весело порхающая и наслаждающаяся жизнью. Проснувшись, он стал размышлять: ему ли снилось, что он – бабочка, или это сейчас бабочке снится, что она – Чжуан-цзы. «А ведь бабочка и я – разные вещи, – заключает Чжуан-цзы.– Это и есть превращение вещей». Эта притча о бабочке – один из центральных моментов философии Чжуан-цзы. Смысл притчи в том, что все в мире относительно, подчас даже иллюзорно. Стоит ли обременять себя какими-то заботами, социальными обязательствами: «Как знать, не раскаивается ли мертвый в том, что цеплялся за жизнь?».
Асоциальность даосизма видна и из конкретных поступков его концептуальных вождей. Когда Чжуан-цзы был предложен важный пост, он отказался от него, сравнив чиновника с тем откормленным бычком, которого предназначают для жертвоприношения и который в обмен на хорошее питание и уход лишается свободы, права распоряжаться собой и даже жизни. Чжуан-цзы советовал своим последователям не поддаваться на такую приманку, оставаться свободными – пусть даже бедными. 

Казалось бы, отсюда вытекает единственный вывод: наслаждайся жизнью, пока живешь! Однако сам Чжуан-цзы не следовал такому призыву. Он жил скромно, плохо питался, бедно одевался, всячески избегал славы и богатства. Дело в том, что в действительности этические нормы даосизма нельзя назвать аморальными в полном смысле этого слова. «Безнравственность» даосизма – всего лишь оборотная сторона его отрицания практической рассудочности как главного продукта «окультуренного» сознания. Рассудок делит мир на черное и белое, плохое и хорошее, субъект и объект. Однако изначально высшая мудрость понималась как возможность интуитивного тождества субъекта и объекта – и это положение, как и говорилось в самом начале, было характерно для древневосточной философии в целом. Таким образом, острие своей критики даосизм направлял не на нравственность вообще, а на те ее формы, которые рождались в сфере рассудка. 

Главный парадокс, который Лао-цзы обнаруживает в такого рода нравственности, заключается в том, что, когда человек узнает, что такое добро, он также узнает, что такое зло – и последнее, следовательно, приобретает определенное бытие, существование: «Когда все в Поднебесной узнают, что прекрасное является прекрасным, появляется и безобразное.  Когда все узнают, что доброе является добром, возникает и зло.  Поэтому бытие и небытие порождают друг друга, трудное и легкое создают друг друга, длинное и короткое взаимно соотносятся, высокое и низкое взаимно определяются…». Нетрудно заметить, как тесно в этом отрывке из Дао-дэ цзин переплетаются тема специфики человеческого познания, онтологическая и этическая проблематика. 

Поэтому, наверное, главный вывод, который можно сделать из учения даосизма, заключается в следующем: худшее, на что способен человек – это «различение», то есть деление той целостности, которую являет собой Дао. Именно «различение», обособляя члены бинарных оппозиций (добро – зло, знание – невежество и т.п.), придает каждому такому элементу как бы самостоятельное существование. В идеале все процессы в мире должны протекать как вечное движение-переход, что в конечном итоге тождественно незыблемой устойчивости и покою. Однако благодаря рассудочному способу отношения к миру возникает динамика, напоминающая колебание маятника, когда один обособленный полюс сменяется другим, тоже от него обособленным, так что, гоняясь за жизнью, находят смерть. 

Заключая сказанное, нужно отметить, что иногда мистические откровения даосизма возводят к индо-буддийскому влиянию, практически отрицая уникальную специфику этого направления. Действительно, параллелей можно провести достаточно, но остается спорным вопросом, являются ли они результатом религиозных заимствований – или же представляют собой выражение социокультурных черт, общих всему древнему Востоку. Безусловно, впрочем, что китайская культурная почва породила в данном случае неповторимое явление – так же, как и своеобразие религиозно-философского направления, которое появилось в иной культуре, но с III в. н.э. начинает постепенно распространяться на севере. 

Чань-буддизм: состояние не-сознания.

Не нужно видеть столб в этом столбе, который есть,

Не нужно видеть столб в этом столбе, которого нет.

    Полностью отбросьте бытие и небытие,

                     И обретите истину, которая скрывается за обоими.
Мастер чань Лун-ци.

Чтобы понять неповторимую индивидуальность чань-буддизма (в Японии – дзэн-буддизма), необходимо немного более широко осветить идею множественности Будд, о которой мы уже упоминали выше. Представления о множественных Вселенных, которые были поддержаны некоторыми мыслителями еще до возникновения буддизма, пересеклись с этим направлением таким образом, что буддизм все более обрастал чертами религиозного культа. Произошло это следующим образом.

Каждый Будда любого из предполагаемых существующих миров воплощал одну из добродетелей буддизма. Но особое значение приобрел Будда Амитабха. Утверждалось, что верующие могут добиться следующего рождения в его мире, который по описаниям аналогичен раю. И уже в этой Вселенной, под непосредственным влиянием учения Амитабхи, можно достигнуть просветления. Эта трансформация буддизма приводит к интересным результатам: преодолеваются трудности в понимании концепции нирваны, слишком «туманной» для сознания человека, озабоченного повседневными делами; цель достижения нирваны (а желание достичь этого состояния – уже преграда по определению) заменяется более конкретной задачей. Для выполнения этой задачи требуется лишь преданное служение и молитвы Амитабхе. Проблемы, сопряженные с овладением интеллектуальными способами достижения просветления, устраняются.

На этом фоне возникает ветвь буддизма, которая, по сути, возвращается к его истокам – медитации как основному Пути, ведущему к освобождению. Такой ветвью и является чань-буддизм. Первые свидетельства его появления относятся к V веку. Несомненное влияние на генезис этого направления оказал даосизм с его учением о необходимости «отпустить» сознание, дать волю себе быть самим собой. «Даосские» истоки чань-буддизма хорошо видны в «Трактате о вере в ум», составленном в VII веке чаньским монахом Сэн-цань:

Совершенное Дао — легко,

Нужно только избегать осуществления выбора.

Следуй своей природе и будь в гармонии с Дао;
Двигайся вперед и перестань беспокоиться. 
Если твои мысли связаны, ты портишь то, что подлинно... 
Не будь противником мира чувств, ибо когда ты им не противишься, 
Оказывается, что это то же самое, что совершенное 
Просветление. Мудрец ни к чему не устремляется (у-вей), 
Невежественный человек сам себя связывает... 
Если трудишься над своим умом с помощью ума, 
Как избежать тебе невероятного заблуждения? 

В этих строках ясно видны центральные для даосизма темы (и видно так же, как далеко ушла мысль от ортодоксального буддизма с его неприятием страстей и чувственных желаний): принцип не-деяния, и принцип спонтанности (естественности), которые относятся и к миру сознания. Если говорить о специфике чань-буддизма в сравнении с даосизмом, то в чань-буддизме даосские принципы рассматриваются не только как относящиеся в том числе к сфере сознания – но прежде всего связанные именно с ней. Почему это так, понять нетрудно: для чань-буддизма основным путем достижения просветления является медитация, то есть определенная работа сознания. Кроме того, особенностью чаньской медитации является ее направленность на мгновенное просветление, а не на постепенное приближение к истине. Это значит, что, как только оковы разума распадаются, человек сразу становится просветленным – и напротив, долгие поиски истины могут так ничего и не прибавить к тому невежеству, которое характерно для обыденного мышления. Вспышка, внезапное моментальное прозрение – вот что характерно для учения чань. 

В связи с этим в чань-буддизме намного более подробно, чем в других направлениях, разработана концепция сознания и методы его «избавления от недугов»
. Все рассуждения о бытии и небытии, все метафизические конструкции являются второстепенными и побочными относительно этой главной идеи. 

Но что же такое – естественное незамутненное сознание? С одной стороны – это чистое воплощение непосредственности: ведь человек, который мыслит или действует с раздвоенным умом, звучит как надтреснутый колокол; одна половина в нем всегда на страже, – она следит за другой, осуждает ее или одобряет. Но на самом деле ум, или истинная природа человека, не может быть раздвоенным. Как сказано в Дзэнрине, это
Словно меч, что рассекает все, но не может рассечь сам себя, 
Словно глаз, который видит все, но не может увидеть себя.
Ключом к пониманию естественного сознания могут служит также слова Юнь-мэня, одного из представителей чань-буддизма: «Сидишь – и сиди себе; идешь – и иди себе. Главное – не суетись попусту». Ведь основной признак естественности – это непосредственность целостного ума, который не мечется между противоположными импульсами. При этом стараться быть естественным – притворство, но и стараться не стараться быть естественным – тоже притворство. Говоря философским языком, обладать естественным, «изначальным» сознанием в чань-буддизме означает избавиться от вездесущей рефлексии человеческого ума, которая делает сознание предметом собственного рассмотрения, так что когда человек о чем-то думает, он осознает, что он думает, когда чувствует – он осознает, что он чувствует. Отсюда и парадоксальное танка, написанное японским монахом и Мастером дзэн Такуаном:

Ваше собственное сознание – 

Сознание, которое вводит в заблуждение сознание.

Сознание, не уступай сознание сознанию.

С точки зрения чань-буддизма, безрефлексивный ум мыслит так, как «рыба плавает в воде, но не помнит о воде», как «птица летает по ветру, но не знает о ветре». Сама жизнь в каждом своем мгновении тождественна такому сознанию, так что для объяснения просветления нет нужды прибегать к сверхъестественным религиозным представлениям, как чему-то высшему и лучшему, чем сама жизнь.

 Не нужно, впрочем, думать, что учение о спонтанном сознании настолько просто. Чтобы показать, каких революционных изменений в психике человека требует чань-буддизм, приведем чаньскую притчу о мудреце Фа-юне, который жил в уединенном храме на горе Нью-тоу и был таким праведником, что птицы подносили ему в дар цветы. Однажды его посетил Дао-синь, Четвертый Патриарх чань-буддизма. Во время их разговора зарычал дикий зверь, и Дао-синь вскочил на ноги. Тогда Фа-юнь заметил: “Я вижу, это еще есть в тебе”, подразумевая страх. Вскоре после этого, оставшись один, Дао-синь начертил китайский иероглиф “Будда” на камне, где Фа-юнь имел обыкновение сидеть. Вернувшись, Фа-юнь захотел сесть, но увидел сакральное Имя и не решился. “Я вижу, – сказал Дао-синь, – это еще есть в тебе”. При этих словах Фа-юнь полностью пробудился... и птицы перестали носить ему цветы.

Что означает эта притча? Почему естественная на первый взгляд реакция Дао-синя была определена как «недуг» его сознания? Почему, достигнув окончательного просветления, Фа-юнь перестал получать цветы – разве его праведность исчезла? Дело в том, что страх Дао-синя выдал работу его ума, который продолжал осознавать его самость, «я» как нечто отдельное от мира – именно из этого источника проистекал страх. Еще более очевидна рефлексия в поступке Фа-юня, поскольку контроль над своими побуждениями может означать только такую раздвоенность сознания. Овладеть безрефлексивным сознанием значит в том числе отказаться от своего «я», каким бы оно ни было. Поэтому мудрец Фа-юнь перестал получать приношения цветов от птиц после того, как встретился с Четвертым Патриархом: как сказано в одном из комментариев к притче, его святость уже не «торчала на виду, как больной палец». О таком человеке Дзэнрин говорит:
Ступая по лесу, он не колышет травы, 
Погружаясь в воду, он не будит ряби.
Его никто не замечает, потому что он сам не замечает себя. Таким образом, изначальное сознание – словно река, которая движется вдоль берегов, заросших кустами, над которой меняют свои очертания облака, волны которой несут сухие ветки и листья; река отражает все изменения в пейзаже, но и только. Собственно говоря, реке нет дела до того, что она отражает, и видно ли что-нибудь на ее поверхности вообще. 

Итак, достигнуть просветления тем путем, который предлагает чань-буддизм – более чем сложно. Как написал об этом японский Мастер меча и Мастер дзэн XVII века Ягю Мунэнори: «Мы знаем, как на самом деле мало тех, кто сумел обрести сознание, подобное описанному выше». Принимая во внимание все то, что мы сказали, нужно учесть также, что достигший просветления в чань-буддизме – не оторванный от жизни скиталец, напротив, он сливается с жизнью. Такой человек, согласно чань-буддизму, может делать все, что угодно – потому что он будет делать все правильно. Более того, именно в лоне чань-буддизма в Китае и дзэн-буддизма в Японии вырастали известные школы единоборств, продемонстрировавшие возможности человека, овладевшего психотехникой «изначального сознания», но это уже тема отдельного разговора. 

В практике чань-буддизма существует весьма интересный метод «воспитания» своего ума – коан. Коан – это хитроумная, парадоксальная загадка, которая требует решить неразрешимый вопрос, например: как звучит хлопок одной ладони? Что происходит с кулаком, когда ты разжимаешь ладонь? С помощью коана наставник стремится «выдернуть» ум ученика из привычных рамок осмысления мира, поэтому зачастую загадки мастера представляют собой некоторого рода «шоковую терапию». 

Коаны группируются по степеням сложности и по целям, которые преследует наставник. Например, коаны самой первой ступени предназначены отнюдь не для того, чтобы ученик сразу достиг полного просветления – наоборот, загадки этого рода запутывают, заставляют ум «бастовать», вводят едва ли не в отупение. Стараясь решить поставленную мастером проблему и заходя в тупик, ученик обнаруживает, что весь мир вокруг него – сплошная загадка, а все прежнее знание о нем – более чем сомнительно. И все это необходимо пройти только для того, чтобы убедиться: ученик не знает абсолютно ничего, кем бы он ни был до своего ученичества, какое бы образование он ни получил.

Впрочем, первая ступень все же предполагает определенное мини-просветление. Оно заключается в том, что человек осознает: реальность – это одно, а слова (мир символов, которыми он пользуется в познании) – совсем другое. Но впереди еще не один виток испытаний. Полное обучение, которое получают очень немногие и которое в среднем занимает около тридцати (!) лет, завершается лишь тогда, когда достигнута полная естественность свободного поведения в обоих мирах – абсолютном (реальности) и относительном (культура, язык). 

Еще один аспект учения чань-буддизма о сознании вскрывается тогда, когда мы пытаемся представить общую схему мировидения этого направления, которая включает и онтологические, и гносеологические модели. Здесь, наряду с уже известными нам, фигурируют такие понятия как бытие (ю) и небытие (у). С точки зрения чань-буддизма, ни одно, ни другое не являются самостоятельными сущностями. Другими словами, это просто две стороны реальности, природа которой иллюзорна прежде всего потому, что исключительно подвижна. Между тем, в обычном состоянии сознание не успевает за этим перманентным движением, поскольку оно ищет прочной опоры там, где ее не может быть: мир реальности, как мы говорили – это не мир слов. Слова создают иллюзию укорененности вещи, ее стабильности, в то время как реальность являет не столько предметы, сколько процессы.

Таким образом, сознание, не наученное ориентироваться в окружающем мире, будет «цепляться» за то, что всегда-уже-прошло. «Отпустить» сознание в этом контексте означает не только дисциплинировать его определенным образом, но расширить его пределы так, чтобы оно могло схватывать не прошедшее, а именно настоящее, неуловимый миг. Это означает также выход за границы обычного мышления, которое работает в последовательном алгоритме (нельзя думать две мысли одновременно). Подобный результат кажется более чем мистическим, но мы уже отмечали, что психотехника, в основе которой лежит философия чань-буддизма, была ориентирована также на вполне практические задачи боевых единоборств. Древняя восточная философия за сотни лет успела доказать свое практическое значение там, где мы обращаемся к психосоматическим феноменам.

Но если положения даосизма и чань-буддизма тесно связаны с определенным способом человеческого бытия, в том числе со специфической регуляцией психосоматических функций, то тем более связанным с практикой нужно назвать еще одно направление китайской философской мысли – конфуцианство. Однако практика эта особого рода, поскольку относится к принципам общественного устройства и жизнедеятельности.

Конфуцианство: учение о благородном муже. 
Благородный муж знает только долг,

Низкий человек знает только выгоду.
Лунь-юй.

Мировоззрение Конфуция тесно связано с историй Китая. Не считая периода правления легендарной династии Шань (примерно 1500-1040 гг.до н.э.),  жизнь в Поднебесной Империи нельзя было назвать спокойной. Множество удельных княжеств (во время первого правителя династии Чжоу их число достигло 156!) соперничали между собой, подрывая не только власть императора, но и благосостояние народа: смуты в течение столетий потрясали государство и особенно усилились в эпоху, предшествовавшую рождению Конфуция. Вся китайская история того времени пестрит рассказами о братоубийственных войнах, придворных интригах и изменах. В этих условиях законы бездействовали, процветало казнокрадство, крупные землевладельцы отнимали земли у мелких собственников, а последние пополняли отряды бродяг и нищих, которые зачастую шли на большую дорогу в поисках средств к существованию.

Безусловно, идея справедливого государства, которое позволило бы своим подданным жить в мире и благоденствии, витала в то время в воздухе. Среди людей, стремившихся к упрочению мира и законности, были и военоначальники, мечтавшие добиться этой цели с помощью оружия, и политики, и, наконец, философы. Среди последних особое место занимает имя Конфуция.

Китайские источники указывают, что Конфуций родился в 551 г. до н.э. в княжестве Лу. Отец Конфуция умер, когда ребенку было около трех лет, и его мать, поскольку была еще молодой женщиной и не решалась взять в дом частного учителя, отдала мальчика в общественную школу. По ее окончании Конфуций поступил на государственную службу. Место торгового смотрителя, которое он получил, не было ни престижным, ни доходным. Однако уже здесь Конфуций на практике продемонстрировал те убеждения, которые позже легли в основу его философии: следование долгу, преданность интересам государства и щепетильную честность. Он лично вникал в тонкости любых занятий, которые имели хоть какое-то отношение к его обязанностям: так, с земледельцами он разговаривал о качествах почвы, особенностях ее возделывания, о средствах предохранения хлебных зерен от прорастания и т.п. Замеченных в обмане и нерадивости торговцев Конфуций сурово наказывал, а людей честных поощрял, и эти меры имели хорошие результаты, что дошло до сведения правителя княжества. В итоге Конфуций был назначен на более высокую должность, а его последующая деятельность предвещала блестящую карьеру. 

Однако в 528 г. до н.э. мать Конфуция умерла, и он, строго следуя древним обычаям, взял отставку, чтобы выдержать положенный трехгодичный траур. С этого момента начинается его деятельность в качестве общественного учителя. Дело в том, что ко времени Конфуция древние традиции нарушались практически повсеместно, и это относится также к почитанию предков, которое предусматривало определенный погребальный ритуал. По свидетельствам той эпохи, современники Конфуция хоронили родственников где попало, даже на пустырях, несколько дней носили траур, а затем возвращались к обычной жизни. И в первых своих поучениях Конфуций горячо упрекает сограждан в общей нравственной распущенности, которая проявляется в отношении к усопшим: человек – самое драгоценное создание из всех живущих, но отсутствие уважения к оболочке его души есть унижение человеческого достоинства, поскольку низводит его до степени животного.

Это трепетное отношение Конфуция к человеку, выделение его в качестве высшего создания природы, является характерной чертой философа, которая видна не только в наставлении о погребальном ритуале, но во всех положениях конфуцианства. Так, высказывая свое убеждение в необходимости почитания родителей, Конфуций замечает: "Сегодня почтительностью к родителям называют их содержание. Но люди содержат также собак и лошадей. Если родителей не почитать, то чем будет отличаться отношение к ним от отношения к собакам и лошадям?"

Основное достоинство человека Конфуций видел в разуме, и именно по умственным, а также нравственным качествам Конфуций выделял пять категорий людей. Тех, кто не отличается ничем примечательным, кто любит говорить только для того, чтобы говорить, людей привычки, живущих едва ли не животной жизнью, он относит к низшему разряду. По мнению Конфуция, представления этих людей «не простираются дальше глаз, ушей и рта». На второй ступени находятся люди образованные, способные самостоятельно составлять мнение о вещах, и, тем не менее, следующие законам и обычаям. Чтобы вступить на третий уровень, таким людям требуется обрести душевное равновесие, умение быть одинаковыми в радости и горе, подлинную добродетель. Отличительной чертой тех, кто достиг четвертой ступени, является прямодушие, искренность. Тех же, кто совершенен во всех отношениях, Конфуций именует совершенномудрыми. Именно они достойны находиться во главе государства.

Итак, черты, которыми в идеале должен обладать человек – это стремление к знанию, уравновешенность, кротость, великодушие и добродетельность, прямодушие. Все эти качества, несомненно, имеют специфическое содержание, которое может быть понято из контекста учения самого Конфуция.  В целом, оно строится на возрождении обычаев предков. Во время траура по матери Конфуций кропотливо изучал священные книги и древнюю историю, где прославлялись деяния таких полумифических правителей как Яо, Шунь и Юй, которых он сделал образцом для подражания. Из правильного отношения государя к поданным Конфуций выводит все правильные отношения, в которые вообще могут вступать люди: отношения в семье, между родителями и детьми, между старшими и младшими, между друзьями, подчиненным и начальником. В конечном итоге все это можно определить как концепцию трех правильных отношений: государей к подданным, родителей к детям, мужей к женам. Отношения внутри этих пар строятся на основании пяти добродетелей: человеколюбия или гуманности (жэнь), справедливости (ли), воздаяния каждому вне зависимости от его сана и происхождения, ибо «Благородный муж ко всем относится одинаково, он не проявляет пристрастия; низкий человек проявляет пристрастие и не относится ко всем одинаково», повиновения законам и соблюдения обрядов, правдолюбия, верности. 

К этой концепции добавляется учение о нравственности, которое можно было бы назвать учением о золотой середине. Ценностями здесь являются отсутствие увлечений, равновесие в поступках, умеренность и сдержанность как в чувствах, так и в словах, а также в распоряжении деньгами и имуществом (бережливость) – и, как результат этого, душевная невозмутимость. Во всем человек должен придерживаться середины: он не должен иметь ни чрезмерной злобы, ни чрезмерной любви (именно так нужно понимать парадоксальное изречение Конфуция: «Только обладающий человеколюбием может любить людей и ненавидеть людей»; поскольку равновесное отношение исключает только любовь или только ненависть). Точно так человек не должен слишком предаваться печали, ни восторгаться от радости. Словом, сама суть нравственного учения конфуцианства заключается в избегании крайностей. 

Может показаться, что изложенные истины вполне банальны и рассудочны, не относятся к «высоким» порывам человеческого духа, и уж тем более не могут претендовать на философские изыскания. В действительности Конфуций зачастую обходил стороной метафизические вопросы, уделяя преимущественное внимание повседневной  обыденной жизни. Так, когда один из учеников спросил его: «Учитель, я хотел бы спросить о смерти, о том, что ждет человека после смерти», Конфуций ответил: «Если вы не знаете жизни, то как можете знать о смерти?» Однако все учение о трех правильных отношениях, а также конфуцианские представления о нравственности  основаны на законе, который по своему масштабу может быть назван только всеобщим, а именно на законе отношения Неба к Земле. 

Небо во время правления династии Чжоу (именно на правление этой династии приходятся годы жизни Конфуция) объявляется верховным владыкой всего сущего. Его закон – это закон мироздания. В период почитания Неба появляется идея Небесного Мандата (тянь-мин): любой правитель получает власть из рук Неба, обязуясь претворять его волю на земле. Если же поступки государя идут вразрез с небесным волеизъявлением, народ имеет право свергнуть такого правителя. Признаки, по которым угадывается отступничество земного владыки, очевидны: наводнения или засухи, неурожай, войны – словом, стихийные и иные бедствия, которые свидетельствуют о недовольстве высших сил. На правителе, таким образом, лежала ответственность как за народ, так и за силы природы, ему нужно было умилостивить предков и богов, вызвать своевременный дождь и обеспечить урожай,  поддержать космическое равновесие сил. Для этой цели служили многочисленные ритуалы, и несовершение должного ритуала в установленное время могло повлечь за собой несчастье, так же как и неудачные законы или жестокость чиновников.

Возможно, поэтому учение об исполнении ритуалов занимает значительное место в конфуцианских текстах. Кроме того, Конфуций сам создал целый кодекс обрядов (церемоний), призванных выступать сдерживающим началом – то есть, обеспечивать то же равновесие. Благодаря церемониям, утверждает Конфуций, человек знает, как ему должно поступать в любое время при любых обстоятельствах, с достоинством может избегать столкновений, ссор и брани. Церемонии показывают связь Неба с Землей, утверждают порядок между людьми. Всякий поступок должен быть основан на ритуале, и идеальный человек (благородный муж) поступает именно так. Насколько большое значение придавал Конфуций ритуалам, видно из описанного в Лунь-юе (сборнике изречений Конфуция, который составили его ученики) случая: когда ученик по  имени Цзы-гун хотел положить конец обычаю приносить в жертву барана в первый день месяца, Конфуций сказал: «Ты заботишься о баране, а я забочусь о ритуале».

Приверженность ритуалам рождает еще одну черту конфуцианства – это традиционализм. Не нужно думать, что церемонии, которые разработал Конфуций, были чем-то радикально новым. Напротив, сам Конфуций полагал, что он лишь возвращает забытые традиции, которые свято чтились в эпоху легендарных императоров. Новое лишь тогда может быть благоприятно, когда опирается на установленные законы и обычаи: «Тот, кто, повторяя старое, узнает новое, может быть наставником [людей]», - записано в Лунь-юе.

В целом, суммируя наследие, оставленное Конфуцием, можно сказать следующее: его основой является стремление выдержать равновесие, которое необходимо для гармоничного бытия всего мира. Равновесие, гармония – вот главная цель, к которой должен стремиться человек. Все остальное – поведение, манера говорить, взаимодействие с другими людьми, образ мыслей – все, что связано с существованием человека, направляется этой целью. Воля и разум, которыми он обладает, делают человека центральной фигурой в этом действе космического масштаба: ведь единое слово может нарушить хрупкое соотношение вселенских сил. 

Безусловно, о конфуцианстве можно было бы сказать еще многое – неслучайно это направление является одним из самых влиятельных в истории Китая, определяя во многом традиционные воззрения китайской культуры спустя многие столетия после своего возникновения. Последователи Конфуция – такие как Мэн-цзы и Сюнь-цзы, внесли в первоначальную концепцию новые интерпретации и свои идеи, а в XV-XVI веках конфуцианство пережило новое рождение в учениях таких мыслителей как Хань Юй, Ли Ао, Линь Шэнь-ши, Чжи Си, Лу Цзююань и целого ряда других. За это время конфуцианство обогатилось разработками онтологических, гносеологических, правовых и социально-этических вопросов. Рассмотрение философии конфуцианства мы хотели бы завершить выдержкой из Ван Янмина – видного представителя неоконфуцианства XVI века. В этом отрывке, на наш взгляд, наиболее ярко виден гуманистический потенциал и вера в человека, присущие в целом направлению мысли, у истоков которого стоял Конфуций:

«Если ничтожные люди разделяют форму и содержание, «ты» и «я», то великие люди способны полагать небо, землю и тьму вещей единым телом… Неужели таковы только великие люди? Нет, сердце даже ничтожного человека точно такое же, хотя он сам уничижает его. Поэтому при виде ребенка, падающего в колодец, его сердце обязательно пронизывают испуг и страх, соболезнование и сострадание. Это потому, что его гуманность образует с ребенком одно тело, ведь он того же, человеческого рода. Его сердце не в силах вынести вида птиц и зверей, жалобно кричащих и трепещущих в страхе. Это потому, что его гуманность образует единое тело с птицами и зверями, ведь они обладают сознанием. При вырубке и уничтожении деревьев и трав его сердце неминуемо преисполняется сочувствием и сопереживанием. Это потому, что его гуманность образует единое тело с деревьями и травами, ведь они обладают жизненной силой. При виде разрушения камня и черепицы его сердце обязательно испытывает озабоченность и сожаление. Это потому, что его гуманность образует единое тело с камнем и черепицей. А значит, даже сердца ничтожных людей наделены этой гуманностью, образующей единое тело со всем. Ибо сердца их коренятся в их собственной небесной природе».

Идеи и методы древнекитайской медицины.

Наверное, одна из самых известных терапевтических практик Китая – чжэнь-цзю терапия, точечное иглоукалывание. Чжэнь – укол иглой, цзю – прижигание; таким образом метод заключается в нанесении укола в определенные точки тела и/или их прогревании. Время возникновения этого метода не установлено, хотя известна его глубокая древность: этот способ применялся еще в каменном веке для лечения людей и животных. Китайские историки полагают, что изначально терапия проводилась каменными иглами, которые получили название бянь-ши; так, при археологических раскопках вблизи Пекина в местечке Чжаокуотян были найдены кварцевые иглы, в деревне Шагатун на северо-востоке Китая – иглы из других видов горного камня. Установлено также, что позже стали пользоваться золотыми иглами для тонизирования и серебряными иглами для седатирования.

Теоретическая основа чжэнь-цзю терапии дана в трактате «Нэй-цзин», каноне древнекитайской медицины, который предположительно относят к III-II вв. до н. э. Книга состоит из двух фундаментальных глав, каждая из которых разбивается еще на девять частей. Несмотря на обилие мистических объяснений, трактат сохраняет большую познавательную ценность. Так, в нем описаны тщательно разработанные на протяжении веков методы диагностики, которые применяются и в настоящее время: осмотр, опрос, выслушивание, пальпация. Прежде чем подробнее осветить методологическую основу чжэнь-цзю терапии, остановимся вкратце на особенностях древнекитайской диагностики.

Труднодоступность древневосточной диагностики для современного, европейски образованного врача, обусловлена прежде всего ее философской основой, но также своеобразными физиологическими представлениями древних врачей. С одной стороны, медики Китая знали почти за две тысячи лет до Гарвея о том, что кровообращение совершается по замкнутому кругу сосудов. С другой – кажутся странными такие положения древнекитайской медицины, которые, например, утверждают, что печень выполняет функции нервной системы. Впрочем, к пониманию древнекитайской диагностики нельзя подходить с современных позиций еще и потому, что в этой системе знания понятие орган означало функциональную систему, а не только морфологическое образование.

Но более всего удивляет способность древних врачей воспринимать через пальцы такие ощущения, которые современный человек не в состоянии различить. Особенно это заметно в системе пульсовой диагностики.

По представлениям восточной медицины, существуют три типа здорового пульса: мужской, женский и нейтральный. Женский – тонкий, быстрый и сильный; нейтральный – спокойный, медленный, мягкий; мужской – интенсивный и сильный. А вот видов патологического пульса – двадцать семь! Каждый из этих типов имеет свою характеристику: как туго натянутая веревка, как катание жемчуга и т.п. Подобная система диагностики может поставить в тупик современного врача. При этом диагностика осложняется тем, что пульс того или иного вида может «пересекаться» с пульсом другого вида, и это пересечение свойственно также для здорового человека. Дело в том, что, прощупывая пульс, врач должен учитывать также время года – пульс имеет тенденцию изменяться по сезонам. Каждый сезон, который длится 72 дня, на обычный пульс накладывается пульс главного для этого периода органа. Например, лето соответствует элементу огня, а потому в течение этого сезона будет преобладать ян-ский пульс сердца и т.п. В межсезонье преобладающим является пульс селезенки – поджелудочной железы (стихия земли).

Приведем для примера два типа патологического пульса, как они даны в древнем учебнике «Биньхоу мосюэ»:
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Рис. 6. Торопливый пульс цзу.

Этот тип пульса относится к аспекту «ян». Характеризуется четким ощущением прихода и ухода пульсовых волн и следующим приходом пульсовой волны после небольшого интервала, а также отсутствием закономерности в периодичности интервала и движения (интервал наблюдается после разного числа пульсовых циклов). Пульс свидетельствует о «крайне сильном расцвете ян и подавлении инь», т.е. «расцвете внутреннего огня» во всех частях тела. Увеличение количества интервалов делает прогноз серьезным: болезнь ухудшается  или угрожает жизни. Торопливый пульс цзу указывает на синдром жары, причиной которого является газ, кровь, мокрота, питье и пища. При этом пульсе часты симптомы отравления.



Рис. 7. Движущийся пульс дум.

Это тоже янский пульс, который напоминает форму боба («соперничество инь с ян»). Характеризуется несколько торопливым биением; прощупывается чаще у пожилых людей или у больных длительной тяжелой болезнью. Свидетельствует о болевых синдромах, судорогах конечностей, различных заболеваниях желудка, кровеносных сосудов, нарушениях психики, состояниях тревоги. Прогноз строится в зависимости от душевного состояния больного. Но пульс дум может встречаться и у здоровых людей – в этом случае он не указывает на соматические расстройства.

Уже из приведенных примеров видно, что понятия «инь», «ян», а также концепция «у-син» играли ведущую роль в древнекитайской медицине. Так, все органы делятся на группы инь и ян, а также соответствуют той или иной стихии. Между ними постоянно осуществляется движение энергии (ци), которая течет по определенным каналам – меридианам. Именно на этих каналах расположены точки акупунктуры. В выборе точек, подлежащих воздействию, также опирались на концепцию «инь – ян», а также концепцию «у-син». В целом принцип применения этих концепций можно проиллюстрировать следующим образом: прежде всего устанавливается, в каком меридиане образовался избыток или недостаток энергии (сами меридианы соответствуют определенным органам, а потому «ответственны» за качества «инь», «ян», а также стихию, закрепленную за некоторым органом). Поэтому, если симптомы свидетельствуют о переизбытке «ян», следует воздействовать на организм, увеличивая его инь-потенциал, а также, опираясь на схему «дружбы – вражды» пяти первоэлементов, определить пути нормализации баланса энергии.

В зависимости от симптомов, варьируется также способ введения иглы: укол может быть быстрым, медленным, поверхностным, глубоким, проводиться «нагретой иглой» - после введения иглы ее ручку нагревают, чтобы тепло проникало внутрь – и т.д. Правило, согласно которому определяется способ иглоукалывания,  называется бу-се. Предполагается, что первоначально акупунктура проводилась на руках и ногах, позже – в области спины и груди. Развитие методов этой терапевтической системы привело к расширению соматических сфер иглоукалывания. Сегодня, например, проводятся так называемые скальптерапия  и криопунктура. Методика заключается в воздействии иглой на ткани покровов мозгового черепа, но зоны воздействия представлены не точками, а линиями виртуальной ширины, проявляющимися лишь при соответствующих патологических состояниях. Пунктура проводится либо малыми иглами, последовательно вводимыми до надкостницы, либо чрезвычайно длинными (до 12-15 см), проводимыми на значительном протяжении непосредственно по фасции или апоневрозу до ощущения иррадиации в корреспондируемый орган или по зоне воздействия.
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Рис. 8.  Экзоназальные проекционные зоны 

1 - лицо; 2 - глотка; 3 - лёгкое; 4 - сердце; 5 - печень; 6 - селезёнка; 7 - почка; 8 - наружные половые органы; 9 - внутренние половые органы; 10 - желчный пузырь; 11 - желудок; 12 - тонкий кишечник; 13 - толстый кишечник; 14 - мочевой пузырь; 15 - ухо; 16 - грудная клетка; 17 - молочная железа; 18 - шейный и грудной отделы позвоночника;19 - поясничный отдел позвоночника; 20 - верхняя конечность; 21 - ягодица; 22 - голень; 23 – стопа.

Выше приводится схема расположения точек для еще одного современного вида рефлексотерапии: ринопунктуры. Ринопунктура существует в двух вариантах: экзо- и эндоназальном -- 38 биологически активных точек на коже наружного носа связаны с тремя меридианами, проходящими в этой области. Четырнадцать точек слизистой оболочки носа образуют на каждой стороне по две горизонтальные линии, весьма труднодоступные для пунктуры, в связи с чем воздействие на них сегодня обычно осуществляется в виде эндоназального электрофореза фармакологических препаратов, а иглоукалывание наружных точек проводится чаще горизонтально (параллельном коже) в краниокаудальном направлении так, чтобы одна игла оказывала воздействие на целый ряд пунктов. 

Нелишне отметить, что попытки объяснить феномен соматотопических проекций органов человеческого организма (другими словами, возможность воздействовать на больной орган путем раздражения определенных областей тела) пока в основном остаются теоретическими. Среди вариантов предложенных решений перечисляются как известные физические реалии (колебания электромагнитного поля), так и не получившие научного признания теории (например, существование биополя). Тем не менее, с опорой на использование резонансных механизмов, разработаны и  введены в практику аппаратные средства, действующие по принципу рефлексотерапии («Явь», «Никель», «МОРА биполяр» и многие другие), которые успели положительно зарекомендовать себя. В этом направлении развиваются такие медицинские практики как КВЧ-терапия (ее иногда называют также КВЧ-пунктурой), биорезонансная терапия, электропунктурное тестирование медикаментов, электропунктурная диагностика и другие
. Во многих случаях речь идет не просто о «воскрешении» восточной медицины на новой концептуальной основе, а о творческом применении ее теоретического арсенала: примечательно, например, что «Биполяр» имеет программу диагностики в соответствии с концепцией у-син, а его высоко- и низкочастотный каналы призваны оптимизировать «инь-ян состояние» организма.

Однако нельзя упускать из внимания, что древнекитайская медицина основывалась не только на стихийных натурфилософских представлениях, усвоенных и разработанных философскими школами. Стимулирующую роль в ее развитии сыграли также специфические религиозно-философские идеи – в частности, доктрина бессмертия даосизма, породившая уникальные психофизические практики и подтолкнувшая формирование китайской фармацевтики. Это связано с тем, что в даосизме ставилось под сомнение посмертное существование индивидуальной души, сознательного «я». Отсюда происходят два типа «алхимии» - внутренняя и внешняя. Во внешней алхимии ставилась задача создания эликсира бессмертия, что заставляло экспериментировать с различными органическими и неорганическими веществами (особое место в этих экспериментах занимала киноварь – сульфид ртути). Внутренняя алхимия основывалась на идее, согласно которой эликсир бессмертия может быть создан в самом теле, за счет правильного направления его соков и энергий. Именно разработки внутренней алхимии (нэй дань) используются в практике у-шу и ци-гун, поскольку имеют прямое отношение к психофизическому тренингу (контроль над своим умом и телом), который включал также дыхательные упражнения.

Нужно сказать, что вся древнекитайская медицина в целом уделяла пристальное внимание «правильному дыханию». Считалось, что «несвежий» воздух скапливается в нижних отделах легких, и продукты его распада оказывают отравляющее воздействие на каждый орган. Поэтому основой для выполнения всех оздоровительных упражнений, включая ци гун, являются медитативно-дыхательные тренинги. С опорой на даосские техники сегодня сформировались три основные системы: нэйян-гун (особенно рекомендуется для лиц с заболеваниями дыхательных путей и желудочно-кишечного тракта), цзи-чжуан-гун (общеукрепляющая техника: неврозы, переутомление, ослабленная сердечно-сосудистая система) и баоцзянь-гун (предназначена практически здоровым пожилым людям для профилактики). Главные требования здесь примерно такие же, как и в буддийских дыхательно-медитативных практиках (например, в сутре «Полного осознавания дыхания») – то есть умение концентрировать внимание, расслаблять тело, успокаивать сознание и т.п., и, конечно, определенная техника исполнения. 

Заканчивая этот краткий обзор, выделим главное, что объединяет сказанное здесь: древнекитайская медицина рассматривает тело человека как целостную систему, все части которой взаимосвязаны потоком энергии ци и взаимодействуют в соответствии с учением у-син. Потенциал здорового организма определяется равновесием двух космических начал: инь и ян, избыток и недостаток любого из них приводит к болезни. Лечение в этом случае не должно проходить как вмешательство в работу системы (организма), но подразумевает гармонизацию ее жизнедеятельности в целом, установление изначального равновесия. Таким образом, лечится не отдельный орган, не «болезнь» - целью является оптимизация человеческого существования в его телесных и духовных аспектах. Именно поэтому китайская медицина находила опору в философии, которая выделяла самые общие категории, имеющие отношение не к частям системы (в данном случае – органам), но к ней в целом.
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Тесты: Философия Древнего Востока.

1. Идея какого рода различий положена в основу понятия «азиатский способ производства»?

а) географических

б) эволюционных

в) социокультурных

г) религиозных

2. Укажите социокультурные ценности восточных цивилизаций, которые связаны со спецификой азиатского способа производства:

а) активность

б) традиционализм

в) прокреативизм

г) коллективизм

д) созерцательность
е) новации

3. Укажите социальную структуру, которая является основой азиатского способа производства:

а) феодальное поместье

б) скотоводческая община

      в) город-государство (полис)

г) земледельческая община

4. Расположите в хронологическом порядке следующие религиозно-философские тексты древней Индии: 

а) Араньяки (3)

б) Веды (1)

в) Сутры (5)

г) Брахманы (2)

д) Упанишады (4)

5. Брахман и Атман соотносятся как

а) душа и тело

б) порядок и хаос

в) абсолютный дух и его самосознание

г) материальный мир и его закономерности

6. В какой из четырех самхит излагаются самые ранние методы индийской медицины и фармакологии?

а) Самаведа

б) Атхарваведа

в) Яджурведа

г) Ригведа

7. Смещение интереса от знаний о жертвоприношениях к знаниям о вечном «я» в Упанишадах свидетельствует о

а) усложнении ритуальной практики

б) зарождении философского осмысления мира

в) разложении родового строя

г) влиянии чужеродных культурных ценностей

8. Какой образ лежит в основе объяснительных моделей мира, общества и человека в ведическом мировоззрении?

а) тело первожертвы

б) взаимодействие мужского и женского начал

в) образ верховного божества

г) природные циклы

9. Стихи из ведической литературы, которые призваны гармонизировать организм человека с вечным звучанием Вселенной, называются

а) мудрами

б) мандалами

в) мантрами

г) янтрами

10. Первоначальное значение термина «карма» - это

а) ритуальная деятельность для постоянного воссоздания существования мира

б) наказание за преступные деяния

в) судьба, которую боги назначают человеку

г) 

11. Постепенное изменение смысла понятия «карма» приводит его к следующему значению:

а) закон космического воздаяния за любое действие, которое нарушает мировое равновесие

б) внешние обстоятельства, неподвластные контролю со стороны человека

в) темная, враждебная сторона человеческой природы, которую следует подавлять

г) необходимость тщательного исполнения обязанностей своей варны и касты

12. Понятие «сансара» означает 

а) вечную череду смертей и новых рождений всего сущего

б) освобождение от перевоплощений посредством праведной жизни

в) возможность воплотиться в качестве бога как конечную цель и смысл жизни любого индивида

г) колесо как символ формы Вселенной

13. Какие из шести ортодоксальных философских школ Индии наиболее близки к ведической литературе?

а) веданта и миманса

б) ньяя и вайшешика

в) санкхья и йога

14. Одной из наиболее отличительных черт мимансы является учение о

а) дхарме

б) праманах

в) карме

г) звуках-субстанциях

15. Какая из нижеперечисленных школ ортодоксальной философии в Индии разработала пятичленный силлогизм?

а) вайшешика

б) санкхья

в) ньяя

г) миманса

16. Выделите свойства, которыми школа вайшешика наделяет атомы:

а) несотворимые

б) вечные

в) неделимые

г) сложносоставные

д) чувственно воспринимаемые

е) автодетерминируемые

17. Какой раздел йоги практикует дисциплину и расширение психических возможностей и сознания человека?

а) бхакти-йога

б) карма-йога

в) джняня-йога

г) раджа-йога

д) хатха-йога

18. Упражнения хатха-йоги подразумевают

а) контроль над сознанием 

б) контроль над дыханием

в) контроль над телом (асаны)

в) совокупность этих форм контроля

19. В каком религиозно-философском направлении древнего Востока родилась клятва: «Я обязуюсь спасти всех страждущих, сколько бы их ни было»?

а) буддизм

б) даосизм

в) йога

г) конфуцианство

д) веданта

20. В отличие от ведической философии, буддизм видит возможность избавления от перерождений в

а) строгом соблюдении обрядов

б) осознании иллюзорности своего «я»
в) ежедневном чтении мантр

г) смирении плоти

21. Какое из указанных ниже понятий считается в буддизме результатом заблуждения?

а) бытие

б) небытие

в) оба понятия
г) ни одно из этих понятий

22. Причиной страдания  в буддизме являются желания. Но что является главной причиной самих желаний?

а) воля богов

б) объективные закономерности бытия

в) телесность

г) разум

д) иллюзии
23. Буддийскую нирвану следует понимать как

а) состояние вечного блаженства

б) овладение божественными возможностями

г) загробное местопребывание душ

д) истинную реальность, где исчезают противоположности

24. Причиной динамической неустойчивости универсума в китайской философии является:

а) взаимопроникновение противоположных начал инь и ян

б) воля Неба (тянь)

в) человеческая деятельность

г) сгущение и разрежение ци

25. Какие философские законы нашли выражение в следующем положении: «Когда ян достигает своего предела, оно превращается в инь; когда инь достигает своего предела, оно становится ян»?

а) релятивистические

б) метафизические

в) закон исключенного третьего

г) диалектические
26. По сути, концепция у-син описывает следующие феномены действительности:

а) природные стихии

б) первовещество

в) состояния и процессы
г) социальные взаимодействия

27. В «Дао-дэ цзин» Дао рассматривается как

а) первоэлемент

б) мировая субстанция и одновременно закон бытия
в) космический разум

г) верховное божество

28. Основными этическими принципами даосизма являются:

а) принципы не-деяния и спонтанности
б) принципы морального анархизма и бездействия

в) принципы ненасилия и всепрощения

г) принципы индивидуализма и гедонизма

29. Упорядочивающая благая сила Дао именуется:

а) ли

б) жэнь

в) тай-цзи

г) вэй

д) дэ

30. Основное отличие чань-буддизма от буддизма заключается в: 

а) развитии медитативных техник индивидуального освобождения 

б) утверждении уникальности состояния Будды

в) отказе от мирской жизни ради достижения просветления

г) развитии культа Будды Амитабхи

31. Какова цель коанов как метода обучения в чань-буддизме?

а)  научение рациональному отношению к жизни

б) тренинг физических возможностей

в) преодоление границ рационального видения мира
г) овладение искусством красноречия

32. Понятие естественного, изначального сознания в чань-буддизме означает:

а) возвращение к «животному» состоянию ума

б) слияние ума с реальностью

в) предельную скорость логических операций мышления

г) четкое осознание своего «я»

33. Роль человеческой деятельности в конфуцианстве определяется следующей задачей:

а) обеспечение космического равновесия 

б) подчинение природных сил

в) культурный и технический прогресс

г) создание общества равных возможностей

34. В основе трех «правильных отношений» конфуцианства лежит представление об отношениях:

а) инь и ян

б) Дао и дэ

в) Неба и Земли
г) государя и подданных

д) тела и духа

35. К какой из категорий познания, выделенных Конфуцием, относятся заключения, основанные на чувственных данных?

а) высшей

б) низшей

в) средней (третьей)

г) ни один ответ не верен

36. Конфуций полагал, что благодаря свой деятельной природе человек занимает центральное место в универсуме, потому что: 

а) способен изменять сущность вещей

б) разделяет враждебные начала – Небо и Землю

в) поддерживает равновесие мировых основ
г) создан, чтобы покорять Природу

37. В современности рефлексотерапия получила развитие в таких направлениях как

а) скальптерапия

б) криопунктура

в) ринопунктура

г) все эти направления
38. Какая идея в даосизме стимулировала развитие китайской фармацевтики?

а) идея Великого Предела

б) идея равновесия космических сил

в) идея обретения бессмертия
г) идея достижения долголетия

Методические задания:

1. Определите суть экстраполяции и интраполяции как способов познания. Выразите свое понимание того, какую роль они могут играть в современной науке.

2. Расположите следующие термины в таблице так, чтобы они соответствовали символике тела Пуруши:

Саттва, кшатрии, тамас, дыхание, вайшья, желчь, раджас, слизь, брахманы.

	Пуруша
	гуны
	варны
	доши

	голова
	
	
	

	торс
	
	
	

	бедра
	
	
	


3. Сформулируйте общие положения восточной философии, которые легли в основу древневосточной медицины.

4. Выделите философские понятия древней Индии и Китая, которые играют основополагающую роль в медицинских представлениях этих культур.

5. Попытайтесь дать определения здоровья и болезни с точки зрения буддизма, ведической философии, даосизма.

6. Назовите методы древневосточной медицины, которые используются в современной терапевтической практике, а также те, которые получили дальнейшее развитие. Опираясь на учебный материал и дополнительные источники, сформулируйте свое отношение (положительное или отрицательное) к включению этих методов в арсенал современной медицины.

7. Проанализируйте, какие положения восточной философии соответствуют современным научным теориям, в том числе разработкам в области биофизики.

� Edward J. Thomas. The Life of the Buddha as Legend and History. London, 1949, p. 81. Цитируется по: религиозные традиции мира. М., 1996, в 2-х тт., Т. II, с. 312.


� С. Гроф, автор таких работ как «Человек перед лицом смерти», «Путешествие в поисках себя», «Области человеческого бессознательного» и др., изучал эффект измененных состояний сознания  в качестве терапевтического фактора, прибегая к методу холотропного дыхания, а в ряде случаев к использованию психоделических средств.


� Перед алтарем, задав вопрос, подбрасывают два бамбуковых полумесяца, каждый из которых с одной стороны плоский (инь), с другой – выпуклый (ян). Ответы «инь – инь» и «ян – ян» – негативны; ответ «инь-ян» – положителен.


� Гуманность (жень) и справедливость (ли) являются важными категориями конфуцинаства.


� Здесь имеются в виду «недуги» в специфическом чаньском смысле: игры ума, ложные представления.


� Существуют различные оценки эффективности «новых старых» методов аппаратной терапии, таких как биорезонансная. Для их сравнения рекомендуется обратиться к дополнительным источникам, приведенным в конце раздела.
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